REAKCJE OCZYSZCZAJACE ORGANIZMU

Toksyny zawarte w otaczajgcym nas Srodowisku sg czescig naszego zycia. Zawarte sg we wdychanym
powietrzu, pitej wodzie i wszelkich napojach, zywnosci i sg rowniez wytwarzane przez ciato w wyniku
przemian biochemicznych. Organizm posiada wiele systemdéw odtruwajacych. Jednak czesto sie
zdarza, ze po wielu latach intensywnego zycia, najczesciej nieodpowiedniego odzywiania, reakcje
obronne nie nadazajg z usuwaniem toksyn. Nadmiar nieusunietych toksyn z organizmu przyczynia

sie do powstawania wielu choréb.

Skrajng odpowiedzig naszego organizmu na uwalnianie toksyn jest tzw. reakcja Jarisha-Herxheimera
(RIH).

Jest to krétkotrwate i nieszkodliwe ,zatrucie” organizmu substancjami toksycznymi, powstatymi
wskutek masowego obumierania szkodliwych mikroorganizméw, gtownie chorobotwdrczych grzybdw
i pasozytéw jelitowych

Najczestsze objawy RIH to: podwyzszona temperatura ciata, pobolewania glowy, dreszcze, bdle
miesniowe i kostne, wysypki skorne, niezyt nosa, pokastywanie, czasami pocenie sie, ospatosc,
nadwrazliwo$¢ na inne zapachy i dzwieki, lekkie zawroty gtowy, poirytowanie, jednodniowe ktopoty
ze snem, zatwardzenia lub biegunka, wzdecia, ogdlne ostabienie, kotatania serca, zawroty gtowy,
nieznaczna zmiana zabarwienia moczu.

Objawy te mogg zmieniac sie jak w kalejdoskopie i najczesciej ustepuja po 2-3 dniach,
lub tak jak jest najczesciej nigdy nie wystepuja.
Objawy RJH sg symptomem oczyszczania i zdrowienia organizmu.

Mimo zauwazalnych symptoméw poprawy zdrowia ogdlnego i samopoczucia nie kazdy do$wiadcza
bezposrednio reakcji oczyszczajacych, niezaleznie od ilosci dni stosowania Colon Pack.

CO ZROBIC, JEZELI STWIERDZISZ NASILONA REAKCIE OCZYSZCZAJACA?

Najczesciej jest tak Zze cieszymy sie z reakcji oczyszczajgcych organizmu. Lecz sami tez powinnismy
pomaoc w czyszczeniu naszej Katedry.

Dodaj sobie wiecej relaksu i snu.

Codzienny spacer 20 min w jedng strone.

Dwa dni wegetarianskie w ciggu tygodnia

Dwa dni bez produktéow pochodzacych od krowy

Picie 8-10 szklanek czystej wody (pamietajgc ze woda w zupce to tez woda),
bo kto wywiezie toksyny?

Jezeli palisz papierosy to zmniejsz liczbe wypalanych papieroséw do 7 dziennie
Poczytaj co$ mitego, pomedytuj

e Po skonczeniu stosowania oczyszczania organizmu kontynuuj powyzsze drobne
i nieucigzliwe zasady

POZYTYWNE REAKCJE OCZYSZCZAJACE

Reakcje pozytywne sg zauwazalne juz po kilku dniach, jak np.: regulacja wyprdznien, znaczna
poprawa pamieci, znikajg wzdecia w nadbrzuszu, poprawia sie nastréj dobrego samopoczucia,
pojawia sie wiecej energii zyciowej, normalizacja wagi ciata w ciggu 4-6 tygodni, spokojniejszy sen.



