Rakotworczosc¢ telefonii komoérkowej. Jak korzystac z telefonu by zminimalizowac jego
szkodliwe dziatanie?

Czeste korzystanie z telefonu komdorkowego czterokrotnie zwieksza ryzyko wystapienia
$miertelnego raka mézgu.

Nikt z nas nie chce stysze¢, ze co$ tak niezbednego jak telefon komorkowy moze powaznie szkodzic
zdrowiu. Niestety, jest na to coraz wiecej dowoddw. Telefony bezprzewodowe i inne gadzety mogg
powodowac szereg problemdw zdrowotnych, poczagwszy od bdlu gtowy, a na nowotworze mdzgu
konczac.

Coraz wiecej badan naukowych potwierdza zwigzek miedzy korzystaniem z telefonu komdrkowego a
rakiem mozgu. Pierwsze badania z tej dziedziny wykazaty, ze u tych, ktdérzy czesto korzystali z
telefonu komérkowego przed ukonczeniem 20 roku zycia, ryzyko wystapienia raka moézgu przed 30tka
byto nawet pigciokrotnie wigksze niz u tych, ktorzy korzystali z niego bardzo rzadko. W 2011
dziatajgca z ramienia Swiatowej Organizacji Zdrowia, Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem,
zaklasyfikowata telefony komdrkowe do kategorii B czynnikdw kancerogennych. Oznacza to, ze na
podstawie dostepnych badan stwierdza sie, ze mogg one powodowac raka. W tej samej kategorii
znajdujg sie takze: spaliny z silnika diesla, niektore pestycydy i cze$¢ metali ciezkich. Panel ekspertow
stwierdzit, ze istniejg dowody, iz regularne korzystanie z telefonii komorkowej powoduje wzrost
zachorowan na dwa rodzaje nowotworéw: ztosliwego nowotworu mézgu-glejaka i nerwiaka nerwu
stuchowego.

Biorgc pod uwage fakt, ze nasze ciato jest bioelektryczne, fatwiej jest zrozumiec jak i dlaczego
telefonia bezprzewodowa moze mu szkodzi¢. W uproszczeniu: do komunikacji nasze ciato
wykorzystuje elektrony, a wewnatrz kazdej jego komorki znajdujg sie mitochondria, petnigce funkcje
elektrowni. Jesli mitochondria podda sie dziataniu pola elektromagnetycznego (np. z telefonu
komdrkowego), wywota to dysfunkcje komdrek.

Przeglad kilku publikacji

Wyniki ostatnich badan z tej dziedziny, opublikowat w pazdzierniku 2014 w Pathophysiology Journal
[1] dr Lennart Hardell, profesor onkologii z Uniwersytetu Orebro w Szwecji, wraz ze statystykiem
pracujgcym na tej samej uczelni, Michaelem Carlberg’iem. Przyjrzeli sie oni danym z dwoch
poprzednich badan obejmujgcych szwedzkich pacjentéw, u ktérych zdiagnozowano ztosliwy nowotwor
mozgu, przeprowadzonych w latach 1997-2003 i 2007-2009. Przy pomocy analizy regresji,
uwzgledniajgc pte¢, wiek, rok zdiagnozowania nowotworu i wskaznik socjo-ekonomiczny, stwierdzili
oni, ze ryzyko rozwoju ztodliwego i bardzo Smiercionosnego raka mézgu — glejaka — rosto wraz ze
zwiekszonym korzystaniem z telefonu komérkowego. Im wiecej godzin spedzonych z aparatem
przyklejonym do ucha, im wiecej lat korzystania z niego, tym wieksze stwierdzano ryzyko.

— U tych pacjentow, ktorzy najczesciej korzystali z telefonu komorkowego, ryzyko rozwoju glejaka byto
dwukrotnie wieksze niz u tych, ktdrzy korzystali z niego najmniej.

— U tych pacjentow, ktorzy korzystali z telefonu komérkowego lub bezprzewodowego przez wiecej niz
25 lat, ryzyko glejaka byto trzykrotnie wieksze niz u tych, ktdrzy korzystali z tych telefondw krocej niz
rok.

Niestety, technologia telefonii komdrkowej stopniowo staje sie coraz bardziej szkodliwa. W artykule
napisano: ,Badania obejmowaty okres, w ktorym nastgpit ogromny rozwdj technologii telefonicznej.
Pierwsza generacja telefonow analogowych miata moc wyjsciowg na poziomie 1W przy czestotliwosci
900 MHz. Druga generacja, telefony GSM (2G), z czestotliwoscig 900 lub 1800 MHz, generowaty
impulsy liczone $rednio w 10 mW. Sygnat trzeciej generacji telefonow UMTS (3G),
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to bardziej amplituda niz impuls. Wykorzystujg one szerokie spektrum czestotliwosci (w odstepie 5
MHz): od 700 do 3 590 MHz na $wiecie, do 900 — 2 170 MHz w Europie, 0 mocy wyjsciowej dziesigtek
MW. Badania dowodza, Ze telefony 3G mogg szkodzi¢ zdrowiu bardziej niz ich wczesniejsze wersje
(emituja one szerokie pasmo mikrofal, ktorych wplyw na materie oZywiong jest wiekszy. Poszperatam
troche i rzeczywiscie czesc publikacji potwierdza wiekszg szkodliwosc telefonow 3G, ale czesc temu
zaprzecza), zwiekszajac ryzyko wystgpienia raka mdzgu czterokrotnie. W ich przypadku u chorego
nowotwdr pojawia sie szybciej — po 5 do 10 lat od rozpoczecia uzytkowania telefonu, w poréwnaniu z
ok. 25 latami dla jego wczesniejszych wersiji.

Wyniki innego badania umozliwity zaproponowanie mechanizmu dziatania, ktéry wyjasnia, w jaki
sposob pole elektromagnetyczne niszczy DNA i komérki poprzez indukcje odpowiedzi komdrkowej na
stres. Mechanizm ten opracowat dr Martin Blank, profesor nadzwyczajny Wydziatu Fizjologii i Biofizyki
Komoérkowej Uniwersytetu Columbia oraz byty prezes Stowarzyszenia Bioelektromagnetycznego. 18
listopada 2010, na konferencji ,Wptyw pola elektromagnetycznego na zdrowie” [2] wyjasnit on, ze
DNA ze swojq strukturg ,spirali w spirali”, jest bardzo podatna na dziatanie pola
elektromagnetycznego. Jej cechy, takie same jak dla fraktalnej anteny, tj. przewodnos¢ elektryczna i
symetria, zwiekszajg reaktywnos¢ DNA na pole elektromagnetyczne. Dr Blank wierzy, ze szkodliwosé
technologii bezprzewodowych jest duza, i istnieje mndstwo recenzowanych badan, ktére te
podejrzenia potwierdzaja.

Przeglad 11 dlugoterminowych badan epidemiologicznych, opublikowany w czasopi$mie Surgical
Neurology w 2009 [3] dowodzi, ze korzystanie z telefonu komorkowego przez 10 lat lub dtuzej
podwaja ryzyko zdiagnozowania nowotworu mozgu po tej stronie gtowy, z ktorej zwykle trzymamy
telefon.

Wyniki innego waznego badania, sfinansowanego przez amerykanski rzad, opublikowano w JAMA w
2011 [4]. Za pomocg specjalistycznego urzadzenia do badania mdzgu analizujgcego przemiany
glukozy naukowcy ustalili, ze promieniowanie telefonu komdérkowego przyspiesza jej metabolizm.
Metabolizm glukozy jest tozsamy z aktywno$cig komorek, a zatem wptyw promieniowania telefonu na
mozg mozna zmierzy¢! Czyli za kazdym razem kiedy przyktadasz telefon komdrkowy do ucha,
sztucznie pobudzasz twoje komdrki mézgowe i ta aktywnos$¢ jest mierzalna. Wyniki tego badania nie
wskazaly jednoznacznie, czy ten nadmierny metabolizm glukozy jest tylko szkodliwy, czy moze
powodowac kaskade problemoéw prowadzacych nawet do $Smierci.

Rozsadne wskazowki, jak chronic siebie i swoja rodzine.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze naukowcy generalnie zgadzajg sie, ze okres zdiagnozowania choroby wynosi
10 lub wiecej lat. A zatem grupg najwiekszego ryzyka sg dzieci — ryzyka jeszcze wiekszego w
przypadku nowoczesnych technologii 3G, ktore sg bardziej szkodliwe niz starsze telefony. Z mojej
perspektywy, jesli chodzi o korzystanie z telefonii komdrkowej czy innych technologii
bezprzewodowych dowody jasno wskazuja, ze potrzebujemy odwotaé sie do zasady ,lepiej zapobiegac
niz leczy¢”. Dopoki przemyst nie potraktuje tego tematu powaznie, odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo dzieci spada na rodzicdw. Aby zminimalizowac ryzyko raka mézgu u Ciebie lub u
Twojego dziecka nalezy :

1. Nie pozwol twojemu dziecku korzystac z telefonu komérkowego.
Dzieci nie powinny korzystac z telefonu komorkowego i zadnego innego urzadzenia
bezprzewodowego, poniewaz zagrazajg one zyciu. Dzieci sg znacznie bardziej podatne na
promieniowanie telefonu niz doro$li, poniewaz majg ciensze kosci czaszkowe.

2. Jak najmniej korzystaj z telefonu komdrkowego.
Jak najczesciej go wylaczaj. Rezerwuj go dla sytuacji waznych lub awaryjnych. Tak dtugo jak
twaj telefon jest wigczony, okresowo emituje promieniowanie, nawet wtedy, kiedy przez
niego nie rozmawiasz. W domu i w pracy korzystaj z telefonu stacjonarnego.

3. Zredukuj lub wyeliminuj korzystanie z innych urzadzen bezprzewodowych.
Tak samo jak w przypadku telefonu komdérkowego, spytaj sie sam siebie: czy naprawde za
kazdym razem musze z nich skorzystac? Jesli musisz uzywaé¢ w domu telefonu
bezprzewodowego, wybierz stary typ, ktdry pracuje na czestotliwosci 900 MHz. Nie jest on
bezpieczniejszy podczas rozmowy, ale przynajmniej niektore z nich nie emitujg bez przerwy
(mimo tego, Ze nikt przez nie nie rozmawia). Jedynym sposobem aby przekona¢ sie, ze nie
narazasz sie na dziatanie swojego wiasnego telefonu bezprzewodowego, jest pomiar
elektrosmogu urzgdzeniem, ktére operuje na jego czestotliwosci. Ponadto zwrd¢ uwage, gdzie
postawites stacje bazowa, ktéra emituje sygnat przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu,
takze wtedy, kiedy nie rozmawiasz. Jesli mozesz, trzymaj jg przynajmniej 3 pomieszczenia
dalej od miejsca, w ktdrym spedzasz najwiecej czasu, a w szczegdlnosci od sypialni. Idealnie,
jesli bys wytgczat tg stacje kazdej nocy zanim péjdziesz spac.



4, Korzystaj z telefonu w miejscach z bardzo dobrym zasiegiem.

Im gorszy zasieg, tym wiecej energii musi wykorzystac twoj telefon na potgczenie, a im wiecej
energii zuzywa, tym wieksze promieniowanie emituje, i tym gtebiej niebezpieczne fale
penetrujg w twoje ciato.

5. Unikaj noszenia twojego telefonu przy ciele, i nie $pij z nim pod poduszkg lub w poblizu twojej
gtowy.

Najlepiej wtdz go do torebki. Noszenie telefonu na piersiach, np. w kieszeni koszuli to
proszenie sie o ktopoty dla twojego serca, a noszenie go w meskich spodniach moze
spowodowac problemy z ptodnoscig. Najbardziej niebezpiecznym miejscem, jesli chodzi o
ekspozycje na promieniowanie, jest odlegtos¢ okoto 6 cali (15cm) od anteny. Trzymaj telefon
dalej niz 15cm od ktorejkolwiek czesci twojego ciata.

6. Nie zaktadaj, ze jakis telefon komdrkowy jest bezpieczniejszy niz inny. Po prostu nie ma
~bezpiecznych telefondw komdrkowych”.

7. Szanuj innych — wiele osdb jest wrazliwa na impulsy EMF.

Niektorzy stali sie tak wrazliwi, ze odczuwajg wptyw telefondw innych ludzi znajdujacych sie w
tym samym pomieszczeniu, nawet jesli sg one tylko wigczone. Jedli jestes na spotkaniu, w
autobusie, w sadzie lub w innych miejscach publicznych takich jak gabinet lekarski, wytgcz
telefon. Pamietaj o dzieciach, ktére sg bardziej podatne na promieniowanie telefondw i nie
korzystaj z nich przy nich.

8. Korzystaj z stuchawek z ostonietym przewodem. Takie stuchawki pozwolg trzymac telefon z
dala od twojego ciata. Jednakze, jesli przewdd nie jest dobrze ostoniety — a wiekszos¢ z nich
nie jest — to bedzie on dziatat jak antena przyciggajgc i emitujgc promieniowanie bezposrednio
do twojego mdzgu. Tak wiec upewnij sie, ze przewod uzywany do przestania sygnatu do
twojego ucha jest ostoniety.
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