Z lekarzem Barbara Bryl o diecie optymalnej rozmawia
Katarzyna Micat - " Super Nowosci” z dnia 05.10.2001

- Coraz wiecej ludzi styszy o tzw. "tlustej” diecie wg zalecei dr. Jana Kwasniewskiego i stosuje ja. Na czym ona
polega?

- Dieta dr. Kwasniewskiego nie jest wtasciwie dieta w petnym tego stowa znaczeniu, ale najlepszym i najzdrowszym
modelem Zywienia. Wbrew powszechnej opinii, nie polega ona na objadaniu sie ttustymi boczkami i golonka, lecz na
zastosowaniu w 2Zywieniu odpowiednich proporcji biatka do ttuszczu do weglowodandw {cukrow). Z ponad 30-letnich
doswiadczez dr Kwasniews kiego wynika, 7e aby zachowad zdrowie czy wrecz pozby¢ sie rzekomo nieuleczalnych chordb,
naleZy zachowac w jedzeniu proporcje biatek do ttuszczy do weglowodanow jak | gram biatka na 3-3,5 grama tiuszczu na
0,8 grama weglowodanéw na kilogram wagi naleznej (tj. takiej, jaka powinnismy miec). Dr Kwasniewski uwaza, ze takie
wtasnie proporcje miedzy sktadnikami naszej diety stuza zdrowiu. Dieta ta oparta jest na zasadach naukowych
rzadzacych fizyka, chemia i biologia. Chcac zrozumiec i, przyznaje sie, "sprawdzic” zasady diety dr. Kwasniewskiego
siegnetam po podreczniki medyczne. Polecam "Biochemie® Harpera.

- Wielu lekarzy propaguje jako zdrowa diete oparta gidwnie na weglowodanach. Zaleca duiq iloS¢ owocow i warzyw,
zas zakazuje tluszczdw. Czy oni sie myla?

- Zalecana oficjalnie dieta z prizewaga weglowodanow' kaszy, warzyw, owocow, zostata bezkrytycznie przyjeta jako zdrowa i
jest powszechnie propagowana wsrdd pacjentow. Tymczasem dla prawidtowego funkcjonowania organizmu trizeba
dostarczyc mu najlepszych biatek jako materiatu budulcowego, najlepszego ttuszczu jako materiatu energetycznego oraz
niewielkich tylko iloSci weglowodandw, czyli cukrow. Tluszcze s3 "weglowodorami® a wiec maja w swym sktadzie wegiel i
wodaor Weglowodany - cukry - sa chemicznie zwiazkami wegla i wody Wystarczy powiedziec, 7e spalenie | grama wodoru
daje 34,3 kcal, | grama wegla 7,87 kcal, a jeden gram weglowodanu tylko 3,37 kcal. To ttumaczy, jak mato wartoSciowe
energetycznie sa weglowodany. Aby zapewnic zapotizebowanie energetyczne organizmu weglowodanami musimy ich
spozywac bardzo duze ilosci. Tylko mata ich cze$c, okoto 50-60 gramdw, jest potrzebna organizmowi, caty nadmiar za$
ustrdj przetwarza w tluszcz, ktdry jest niezbedny do pokrycia niedostatecznego zapotrzebowania energetycznego a
naddatek odktada na czarna godzine jako "ttuszczyk™ na biodrach i brzuszkach. Tyjemy wiec nie po masle, a po butce i
ziemniakach

- Uzyta Pani Doktor sformutowania “rzekomo nieuleczalnych choréb”. Czy to znaczy, e wszystkie choroby sq
uleczalne?

- Moze nie wszystkie, ale prawie wszystkie choroby mozna wyleczy¢ stosujac diete optymalna, w wielu zas osiagnac
zadowalajaca poprawe stanu zdrowia. Wystarczy powiedziec, ze stosujac te diete mozna pozbyc sie takich chordb jak
astma oskrzelowa, miazdzyca, cukrzyca | i il typu, nadci$nienie, choroba wrzodowa, alergie, otyto$¢, neiwice i wiele, wiele
innych. Oczywiscie im choroba bardziej zaawansowana, tym na efekt trzeba poczekac dtuze;j.

-Ludzie bojq sie tej diety, gdyz sq straszeni wzrostem cholesterolu. Czy stusznie?

- Cholesterol nie jest jakas okropna trucizna, ale substancja bardzo organizmowi potrzebna. Stuzy min. do produkgji
hormonow sterydowych i ptciowych, glikozydow nasercowych i innych waznych dla cziowieka zwiazkow. Wbrew
powszechnemu mniemaniu, ten cholesterol, ktéry wprowadzamy do organizmu z pozywieniem, tylko w kilku procentach
jest zauwazalny we kiwi. Wiekszo$¢ znajdujacego sie we kiwi cholesterolu pochodzi z produkcji tegoz przez watrobe, a
powstaje on w tym narzadzie wskutek nadmiaru w diecie weglowodanow (a nie ttuszczow) i wskutek spalania ich w cyklu
pentozowym. Jezeli przyjelibySmy, ze nadmiar chol esterolu, we kiwi powstaje z duzej ilosci ttuszczu w diecie, to skad w
takim razie miazdzyca u 0sdb zywiacych sie tylko warzywami, bedacych na diecie bezttuszczowej? Kazdy z lekarzy na
pewno zetknat sie z takimi pizypadkami, ze pacjent jadt tylko zalecone roslinki, ryz, kasze, a poziom cholesterolu zamiast
sie obnizac¢ wzrastat. Nie naleZy bac sie z6ftek! Zawieraja one najbardzie; wartosciowe biatko i tiuszcz wystepujace w
przyrodzie, a talZe komplet sktadnikéw mineralnych i witamin orazwtasnie szereg czynnikow przeciw miazdzycowych.
Zottka szkodza tylko tym osobom, ktdre jednoczes$nie objadaja sie bez umiaru weglowodanami! Znacznie prosciej i taniej
pozby¢ sie nadmiaru cholesterolu we kiwi stosujac diete optymalna niz leki chemiczne. Dowodem na takie omytki
medyczne jest ostatnia "afera” zlipobayem - lekiem masowo ptzepisywanym chorym na obniZzenie cholesterolu, a
wycofanym ostatnio z wielkim hukiem z aptek catego $wiata, gdyz okazato sie, ze powoduje tragiczne w skutkach objawy
uboczne.



A co z otyloscia? Czy jadajac ttusto nie bedziemy tyli?

- Absolutnie nie! Dieta optymalna leczy wtasnie “bezbolesnie™ otytos¢! Odpowiednio ustawiajac proporcje diety chudnie
sie zawsze, chociaz w réznym tempie. Utrate wagi mozna pizyspieszy¢ stosujac serie pradéw selektywnych. Nalezy
kategorycznie zapizeczy¢ jakoby ftuszcze powodowaty otytos¢. To wiasnie zalecany oficjalnie model Zywienia z przewaga
weglowodanéw spowodowat katastrofalna plage otytosci. Prawie 2/3 spoteczezstwa ma nadwage! Stosujac diete
optymalna mozna tiwale schudnac, co wiece), chudniemy nie czujac gtodu i nie rujnujac swojego zdrowia.

-Wspomniata Pani Doktor o cukrzycy. Czy rzeczywiscie stosujac zywienie optymalne moina sie wyleczy¢ z tej
choroby?

-Tak, z calg stanowczoscia twierdze, ze jest to mozliwe. Przyznam sig, ze odczutam gteboka satysfakcje, gdy udato sie
po raz pierwszy uzyskac prawidtowy poziom cukru u pacjentki z cukrzyca leczonej dieta optymalna. Do tej pory leczytam
chorych na cukizyce - teraz moge ich wyleczy¢! To ogromna zawodowa satysfakcja. Z wszystkimi moimi pacjentami
leczacymi sie z cukrzycy mam staly kontakt. Z osdb, ktdre podjety leczenie dieta optymalna nie udato mi sie osiagnacé
dobrego efektu leczenia tylko u jednego pacjenta, ale przetwal on diete izekomo z powodu jej skomplikowania. Wolat
robic sobie zastrzyki z insuliny 2 razy dziennie, a zreszta przy leczeniu tradycyjnym jego choroba tez nie byta wtasciwie
kontrolowana prawdopodobnie z powodu stabej dyscypliny pacjenta.

-Czy Pani jako lekarz wyksztatcony na zasadach medycyny zachodniej nie odczuwa opordv przed zalecaniem tej,
jak twierdzi wiekszos¢ lekarzy, szkodliwej diety swoim pacjentom? Prosze zdradzié, co sktfonito Pania do
zapoznania si¢ z zasadami diety dr. Kwasniewskiego i zaakceptowania jej?

-Jestem lekarzem z ponad 25-letnim stazem pracy. Pracowatam gtéwnie jako lekarz rodzinny w przychodni rejonowe;j.
lMoze mnie bylo {atwiej zaakceptowac te "kontrowersyjna” wiedze, gdyz od ok. 15 lat zajmuje sie akupunktura, a od ok. 5
lat homeopatia. Zainteresowatam sie tymi niekonwencjonalnymi metodami leczenia z powodu bezsilnosci medycyny
klasycznej w leczeniu réznych schoizez Zapoznanie sie z medycyna chizska znacznie utatwito mi prace. Wiele razy jej
znajomos$¢ pomogta mi wiasciwie zdiagnozowac i leczy¢ pacjenta, u ktérego nie udato sie poprzednio osiagnaé
zadowalajacych efektow. Uwazam, ze nie mozna z géry odrzucac zadnej metody leczniczej, szczegdlnie bez jej

gruntown ego poznania. Nie jest wazna metoda leczenia, wazne jest, aby wyleczy¢ pacjenta! Znajomos$¢ wielu metod
pomaga mi w pracy. Wybieram taki sposdb leczenia, ktdry sprawdza sie w danym przypadku. Jezeli trafi do mnie pacjent
z migrena, stosuje z dobiym efektem akupunkture lub prady selektywne, nawracajace stany zapalne gérnych drog
oddechowych u dzieci wspaniale lecza sie¢ homeopatia, cukrzyca zas najszybciej ustepuje, gdy u pacjenta zastosujemy
Zywienie optymalne. Tak wiec naturalng konsekwencja moich zainteresowaz bylo zapoznanie sie zzasadami diety
optymalnej i zaakceptowanie ich. Pozyskatam nowa, wspaniata metode leczenia! Nareszcie z wielu choréb, moge swoich
pacjentovs skutecznie wyleczy¢! | to uczucie jest bardzo mile.

-Pani propaguje diete optymalna. Czy spotkala sie Pani z jakims$ przejawem wrogosci v Srodowisku medycznym,
oSmieszania itp.?

-Nie! Wrecz pizeciwnie. Jest juz pewne grono lekaizy, ktdrzy zapoznali sig z zasadami tej diety i sami jg stosuja. Pytana
jestem o moje doswiadczenia z dieta, co wiecej, koledzy lekarze podsytaja mi pacjentow, u ktdrych nie ma
zadowalajacych efektow leczenia metodami klasycznymi. | wielu tym “nieuleczalnie” chorym mozna pomadc stosujac
Zywienie optymalne. Nie neguje osiagnie¢ wspdtczesne; medycyny. Pragne tylko zwrdci¢ uwage, Zze wspdtpraca
pomiedzy lekaizami poszczegdlnych specjalnosci przyniesie niezapizeczalne korzysci dla zdrowia pacjentow.

-Na koniec prosze wymienic zalety i wady diety optymalnej.

-Ja nie widze zadnych wad tego sposobu Zywienia. loge natomiast przytoczy¢ wiele jego zalet. Pizede wszystkim dieta
pozwala wyleczy¢ sie z wielu schorzez, a w znacznej liczbie przypadkéw tagodzi pizebieg choréb. Osoby bedace na tej
diecie majq duzo energii,. potrzebuja mniej snu do efektywnego wypoczynku, maja bardziej chtonny umyst. Znacznie
wzrasta odpornosc¢ organizmu. Dzieci znacznie fatwiej ucza sie, sa spokojniejsze, cho¢ maj a duzo sit witalnych, tatwiej z
nimi nawiazac kontakt. Nie sposob pomina¢ ekonomicznego aspektu tej diely. Jest to zywienie tanie. Nalezy tylko
rozsadnie robi¢ zakupy. Wystarczy poréwnac koszt 100 graméw tluszczu uzyskanego z masta, a koszt tej samej ilosci
tluszczu uzyskanego z 0,5 proc. mieka. Nie ptaémy za wode! Takze owoce czy soki to troche weglowodandw, niewielka
ilo§¢ witamin i soli mineralnych, wiele btonnika, a wiekszosc¢ to woda! Jest to jedzenie smaczne. Latwo je przyrzadzic.
Oszczedea sie mnostwo czasu na zakupachi przygotowaniu positkow. Pizyrzadza sie potrawy proste, wiele z nich mozna
przygotowa¢ w wiekszych porcjach i nadmiar zamrozi¢. Jezeli w diecie pizestrzegamy zalecanej proporc;i biatek do
tluszczéw czy weglowodandw, to dieta ta nie powoduje dla organizmu zadnych ubocznych ztych skutkdw, Wrecz pizeciwnie,
stosujac jq odzyskujemy zdrowie, energie i dobre samopoczucie.

-DzieKuje zarozmowe.
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