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ALOE VERA KONTRA CHOROBY CYWILIZACYJNE

Lecznicze wlasciwosci migzszu z aloesu pospolitego Aloe Vera znane sg od stuleci w roznych regionach
Swiata. Wierzono , ze aloes zapobiega wypadaniu wtoséw, dziata odmtadzajaco i pro-zdrowotnie na skore,
uktad pokarmowy, kostny, moczowo-ptciowy oraz odpornosciowy. Dlatego, w medycynie ludowej
stosowany byt jako panaceum na rézne dolegliwosci. W oficjalnej medycynie w XIX wieku aloes
traktowano jako $rodek rozwalniajacy i przeczyszczajacy(skora:)

Wszystkie znane od dawna prozdrowotne wiasciwosci aloesu. potwierdzono w badaniach naukowych,
m.im. amerykanskich realizowanych w latach 30-tych. Znacznie wigcej w tym zakresie dokonali naukowcy
radzieccy. Biostymulowany aloes profesora Filatowa (tzw. Biostymina) znalazt powszechne zastosowanie
w leczeniu chordb, zwtaszcza tych, w ktorych wystepuje stala stymulacja centralnego uktadu nerwowego,
np. zapalenia korzonkoéw nerwowych, wrzody, skurcze naczyn krwiono$nych, nadcis$nienie, zaburzenia snu
itp.. Zdaniem Fitatowa okre$lenie specyficznego oddziatywania sktadnikow aloesu na organizm nie jest
niemozliwe. Pewne jest natomiast to, ze migzsz aloesowy regeneruje silty witalne i wzmaga skuteczno$¢
leczenia metodami klasycznymi.

Dzi¢ki zastosowaniu najnowszych technik analitycznych w latach 80- i 90-tych ub. wieku poznano
szczegbdtowo sktad chemiczny a takze zidentyfikowano i scharakteryzowano ok. 200 biologicznie aktywne
sktadniki. Ich wszechstronne prozdrowotne wlasciwosci potwierdzone zostaty w badaniach klinicznych na
zwierzetach a takze na ludziach.

Fenomen prozdrowotnego oddzialywania miazszu z aloesu polega na ilosci i réZnorodnos$¢ biologicznie
aktywnych zwiagzkow a takze na obecnosci specyficznych biostymulatoréow, ktore dzialajg
synergicznie z bioaktywnymi skladnikami obecnymi zaréwno w miazszu aloesowym jak tez w
organizmie czlowieka. Obecnosci biostymulatoréw nie stwierdzono w zadnych innych, naturalnych
produktach roslinnych.

CZY WARTO STOSOWAC MIAZSZ ALOESOWY?

Organizm cztowieka stanowi doskonaty, samoregulujacy si¢ uktad, ktory zawsze dazy do stanu rbwnowagi
(tzw. homeostazy), czyli zdrowia. Jednakze warunkiem zachowania homeostazy w organizmie jest
rownowaga podstawowych sktadnikow a w szczegdlnosci bioaktywnych komponentow w pozywieniu.
Jakiekolwiek niedobory, zarowno jakosciowe jak tez ilosciowe, podobnie jak nadmiar ktoregokolwiek

ze sktadnikow diety prowadza do roznorodnych schorzen metabolicznych

Rosnaca zachorowalnos$¢ na dieto-zalezne schorzenia metaboliczne (otyto$¢, cukrzyca, nadci$nienie,
miazdzyca, schorzenia neurologiczne, nowotwory) jest najlepszym dowodem na to, Ze stosowana
powszechnie dieta tzw.”zachodnia” nie pokrywa zapotrzebowania na biologicznie aktywne zwiazki,

ktore sg biokatalizatorami przemian metabolicznych zachodzacych nieustannie w organizmie cztowieka.
Niedobor tych biokatalizatorow (witaminy, zwigzki mineralne, pierwiastki §ladowe, antyoksydanty,
enzymy) w zywnosci jest konsekwencja ich eliminacji w procesach technologicznych a takze dtugotrwatego
magazynowania produktow spozywczych (wymog sieci handlowych). Wysoko-przetworzona zywnos¢ tzw.
wygodna charakteryzuje si¢ znikoma warto$cig biologiczna.

A przeciez stan naszego zdrowia az w 70% zalezny jest od diety.



Stan zdrowia mieszkancéw najbogatszych krajow swiata Swiadczy o tym, ze dieta tzw. ,,zachodnia”
podobnie jak lansowane od ponad 40lat zalecenia dietetyczne nie sprzyjajg zdrowiu, a wrecz przeciwnie.
W zaleceniach dietetycznych uwzgledniano warto$¢ odzywceza (ilo$¢ biatka, cukrow, thuszczu) oraz
kaloryczng pokarméw. Nie uwzglgdniano natomiast warto$ci biologicznej zywnosci determinowane;j
obecnos$cig witamin, enzymdw, zwigzkow mineralnych, flawonoidéw, antocjandw, karotenoidow i in.,
ktére obecne sg wytacznie w biologicznie aktywnej zywnosci naturalne;j.

Dieta tzw. zachodnia bogata w podatne na utlenianie tluszcze roslinne, sztuczne izomery trans
(obecne w margarynach i produktach wyprodukowanych z ich udzialem), zawierajaca mnostwo
cukréw prostych ale uboga w blonnik, witaminy, zwigzki mineralne i pierwiastki sladowe i inne
biologicznie aktywne komponenty nie sprzyja zdrowiu, a wrecz przeciwnie.

KONIECZNOSC SUPLEMENTACJI DIETY

Stosujac dobrze zbilansowang diet¢ mozna zapobiec wigkszosci schorzen metabolicznych.

Nie jest to jednak proste w sytuacji, gdy biologicznie aktywna zywno$¢ naturalna przegrywa z wysoko-
przetworzong tzw. wygodna, ktora jest zrodtem podstawowych sktadnikow zywieniowych 1 charakteryzuje
si¢ znikomg warto$cig biologiczng. Poza tym, obecne w Zywnos$ci wygodnej dodatki funkcjonalne
(konserwanty, hydrokoloidy, barwniki, substancje smakowo-zapachowe) ograniczajg biodostepnosé¢
aktywnych biologicznie sktadnikow diety.

Przemyst farmaceutyczny oferuje mnostwo suplementdw o réznym przeznaczeniu, opracowanych specjalnie
dla r6znych grup wiekowych. Niestety biodostepnos¢ uzyskanych na drodze syntezy chemicznej witamin
a takze zwigzkow mineralnych jest z reguty niewielka

I wynosi ok. 10%. Warunkiem wysokiej biodostepnosci niezbednych dla prawidlowego metabolizmu
biokatalizatorow sa ich potaczenia z biatkami, peptydami lub aminokwasami. W takiej postaci wszystkie
witaminy, zwigzki mineralne oraz pierwiastki §ladowe wystepuja w produktach naturalnych: warzywach,
owocach a takze w aloesie. Dodatkowym atutem produktoéw naturalnych sa optymalne proporcje
poszczegblnych biologicznie aktywnych sktadnikéw oraz synergiczne oddzialywania migdzy nimi.

Z tego wzgledu, przy znacznie mniejszej ilo$ci suplementéw pochodzenia naturalnego

(np. migzszu z aloesu) uzyskujemy nieporownywalnie lepsze efekty prozdrowotne, niz przy stosowaniu
chemicznych preparatow farmaceutycznych, ktore dodatkowo moga powodowac rézne skutki uboczne.
Zaroéwno w profilaktyce jak tez w leczeniu r6znorodnych schorzen metabolicznych konieczne jest
stosowanie suplementow diety. Nie ulega watpliwosci, ze prozdrowotne oddziatywanie naturalnych
sktadnikéw roslinnych, jest bardziej skuteczne niz preparaty farmaceutyczne otrzymywane na drodze
syntezy chemicznej.

MIAZSZ ALOESOWY A ZABURZENIA PRZEMIANY MATERII

Dzigki obecnosci licznych sktadnikéw o wysokiej aktywnosci biologicznej migzsz aloesowy bardzo
skutecznie stymuluje ludzki metabolizm (badania prof. Fitatowa). Niezmiernie istotny jest wptyw aloesu
na funkcjonowanie przewodu pokarmowego, w ktorym generowane jest az 70% odpornosci nabyte;j.

Wplyw miazszu aloesowego na uklad pokarmowy

Najwazniejszym czynnikiem zapewniajacym prawidlowe funkcjonowanie przewodu pokarmowego jest
réwnowaga kwasowo-zasadowa. Bialka i zwigzki mineralne obecne w migzszu aloesowym zapobiegaja
nadkwasocie dzieki wlasciwosciom buforujacym. W odrdznieniu od zalecanych przy nadkwasocie
farmaceutykow migzsz aloesu nie wigze kwasu solnego i nie utrudnia proceséw trawiennych, a wrecz
przeciwnie. Stymulujacy wplyw na trawienie wywieraja enzymy oraz zwigzki mineralne 1 witaminy,
ktore stymuluja aktywnos¢ enzymow. Migzsz aloesowy wptywa dobroczynnie na funkcjonowanie catego
uktadu pokarmowego, regeneruje narazong na dziatanie kwasu solnego 1 enzyméw trawiennych §luzowke
zoladka, reguluje procesy trawienne w jelitach.



Korzystny wplyw migzszu aloesowego na pracg jelit polega na likwidacji chronicznych zaparé, stymulacji
organizmu w usuwaniu toksyn oraz zapewnieniu korzystnej rownowagi bakteryjnej w jelicie grubym.
Dzigki obecnosci sktadnikow o wlasciwosciach przeciwzapalnych, antybakteryjnych i anty-grzybiczych
migzsz aloesu dziata jak naturalny antybiotyk. Zawarte w nim substancje czynne hamujg rozwoj licznych
patogenoéw: streptokokow, drozdzy Candida Albicans, gronkowcdw oraz wywotujacych wrzody zotadka
Helicobacter pylori. W badaniach in vitro udowodniono, ze §wiezy sok z aloesu pospolitego dziata hamujaco
na pateczki duru brzusznego (Salmonella typhi i Salmonella paratyphi) oraz czerwonki (Shigella).
Dzialanie bakteriostatyczne 1 przeciwzapalne wykazujg gtownie antrachinony i kwas salicylowy.
W sposob posredni przeciw-drobnoustrojowo dziatajag obecne w migzszu aloesowym wielocukry,
ktore stymuluja wzrost mikroflory probiotycznej hamujacej wzrost bacteroides, clostridiow, fusobacteri.
Miazsz aloesowy w specyficzny sposob reguluje mikroflore przewodu pokarmowego dziatajac
bakteriostatycznie na drobnoustroje chorobotworcze i stymulujaco na probiotyczne szczepy bakterii
mlekowych. Dziata rowniez jako tagodny $rodek rozwalniajacy, pozwalajacy na zlikwidowanie zaparcia
chronicznego poprzez unormowanie parcia i zawartosci wody w kale. Migzsz aloesowy jest przydatny
W leczeniu wrzodow zotadka, spowodowanych najcze$ciej przez Helicobacter pylori a jego prozdrowotne
dzialanie polega na:

e lagodzeniu bolu (przeciwzapalne dziatanie kwasu salicylowego oraz antrachinonéw i saponin,

buforowanie sokow trawiennych),

o ulatwieniu trawienia pokarmow (enzymy),

e dziataniu przeciwdrobnoustrojowym (antrachinony i kwas salicylowy),

e przyspieszonym gojeniu nadzerek i owrzodzen (saponiny, cynk, magnez).
W analogiczny sposéb migzsz aloesu wspomaga leczenie tzw. zespotu jelita nadwrazliwego,
choroby Lesniowskiego-Crohna oraz wrzodziejacego zapalenia jelit.

Miazsz aloesowy w profilaktyce otylosci i cukrzycy

Otytos¢ 1 cukrzyca to aktualnie najczeSciej wystepujace choroby metaboliczne.

Nie ulega watpliwosci, ze ich przyczyna jest nadmiar cukrow prostych w diecie.

Cukry proste stanowig metaboliczng putapke, polegajaca na: zahamowaniu wytwarzania energii,
zablokowaniu enzymow hydrolizujacych tluszeze a takze podwyzszaniu poziomu insuliny, co prowadzi

do statego odktadania tkanki thuszczowej. Odchudzanie mozliwe jest tylko przy niskim poziomie insuliny
(tylko wtedy aktywny jest enzym lipaza trojglicerydowa), co mozna osiggna¢ w krétkim czasie dzieki
catkowitej eliminacji cukréw, zaréwno prostych jak tez zlozonych, z diety.

Miazsz aloesowy jest bardzo przydatny w profilaktyce a takze w leczeniu otytosci i cukrzycy.

Niektore jego sktadniki reguluja wydzielanie insuliny, co skutkuje wyréwnaniem poziomu cukru we krwi.
Najistotniejszym z tych sktadnikow jest wapn (jednak minimalna ilo$¢ w diecie to 400mg), ktory zwigksza
wrazliwo$¢ tkanek na insuling, wplywa na ograniczenie syntezy kwasow ttuszczowych oraz aktywuje
uwalnianie z komorek ttuszczowych nadmiaru trojglicerydow. Oprocz wapnia istotny w regulacji
metabolizmu weglowodanow jest chrom, ktory wspotdziata z insuling.powodujac spadek poziomu cukru.
Synergicznie z chromem dziala z kolei witamina B6.

Fakt, Zze poziom cukru we krwi mozna regulowa¢ za pomoca miazszu z aloesu potwierdzono w badaniach
klinicznych przeprowadzonych w Indiach. Przebadano 5000 pacjentow (w tym 2/3 diabetykow) cierpigcych
na chorobe niedokrwienng serca. Wszyscy pacjenci zjadali codziennie 100g $wiezego migzszu aloesowego
oraz 20g klasycznego $rodka przeciw zaparciom uzywanego w medycynie indyjskiej. Po uptywie 2 miesigcy
poziom cukru we krwi (na czczo i po positku) tylko u 177 pacjentéw nie powrocit do normy.

Miazsz aloesowy reguluje przemiany cukrow w organizmie cztowieka dzieki zawartosci wapnia,

chromu oraz kompletu witamin z grupy B.



Miazsz aloesowy w chorobach ukladu sercowo-naczyniowego

W cytowanych powyzej badaniach klinicznych dowiedziono, ze migzsz aloesowy leczy uktad sercowo-
naczyniowy. Z 5000 pacjentow objetych badaniami klinicznymi 2100 oso6b (w wickszo$ci mezczyzn)
cierpialo na nadcis$nienie i chorob¢ niedokrwienng serca. Po zaledwie 2 tygodniach leczenia migzszem
aloesowym u pacjentéw stwierdzono pozytywng reakcje: ustgpienie objawow dusznicy bolesne;j,

obnizenie ci$nienia tetniczego oraz poprawe ogdlnego samopoczucia. Po 3 miesigcach kuracji u wigkszosci
(z wyjatkiem 348 osob) elektrokardiogram (réwniez tzw. wysitkowy) byt w normie.

Miazsz aloesowy dziata na uktad kragzenia kompleksowo i wszechstronnie:

e wyrdwnanie poziomu cukru we krwi, rownoznaczne z zapobieganiem cukrzycy, zmniejsza
az 4-krotnie ryzyko choréb serca,

e Naobnizenie ci$nienia t¢tniczego wpltywa enzym bradykinaza oraz arginina (powstaje z niej tlenek
azotu) zapobiegajac zwezeniu naczyn krwiono$nych — rowniez podczas stresu; podobnie dziata
cytrynian wapnia, ktéry dodatkowo zapobiega arytmii mig$nia sercowego,

o kwas salicylowy, podobnie jak aspiryna rozpuszcza blaszki miazdzycowe blokujace przeptyw krwi
w naczyniach krwionos$nych,

e antrachinony a takze kwas salicylowy likwiduja stany zapalne naczyn krwiono$nych,

o zwiazki mineralne, pierwiastki $ladowe oraz witaminy intensyfikuja metabolizm, przyspieszaja
procesy regeneracji i odnowy komorek §rodbtonka naczyniowego.

Zastosowanie miazszu aloesowego w chorobach skory

Wyglad skory i wlosow jest odzwierciedleniem stanu zdrowia. Skora stanowi jedng z najbardziej rozlegtych
tkanek naszego organizmu, jej Iaczna powierzchnia dochodzi do 2 m2 (powierzchnia jelit jest 100 razy
wieksza). Najwieksza r6znorodnos$¢ mikroflory znajduje si¢ nie w jelitach a wtasnie na skorze.

Skora jest niezwykle istotnym narzadem, spelnia rol¢ powtoki ochronnej, narzadu wydzielniczego 1 narzadu
czucia a takze regulatora ciepta. Zbudowana jest z kilku warstw: naskérka z przydatkami

(wlosy, paznokcie, gruczotly tojowe i1 potowe) skory wtasciwej (gldwnie tkanka taczna zbudowana z wtokien
kolagenowych) oraz tkanki podskornej (przede wszystkim tkanka thuszczowa).

Skoéra stanowi bariere chronigca od srodowiska zewnetrznego, jest jednak tak samo witalna jak mézg.
Podobnie jak nerki, jelita czy ptuca skora jest organem wydalania. Wigkszo$¢ chorob skornych
spowodowana jest zaburzeniami metabolizmu (Zle zbilansowana dieta, niedobory witamin 1 zwigzkow
mineralnych, alkoholizm, schorzenia watroby 1 nerek, kontakt ze zwigzkami toksycznymi).

Poprzez ¢wiczenia powodujace obfite pocenie, ziota lecznicze lub saung mozna przyspieszy¢ wydalanie
toksyn przez skore.

Rownie skuteczny efekt oczyszczajacy, a przy okazji odzywczo-regenerujacy, mozna uzyskac stosujac
migzsz aloesowy, ktory dziata na wszystkie warstwy skory pro-zdrowotnie w sposob kompleksowy

I wszechstronny.

Miazsz aloesowy zapewnia rownowage kwasowo-zasadowa skory

Lekko kwasny (pH 4,8 — 5,5) odczyn powierzchniowych warstw skory zabezpiecza przed infekcjami
bakteryjnymi i1 grzybicg. Niestety, przebywanie w przesuszonych pomieszczeniach, palenie papierosow,
stresy, zaburzenia systemu hormonalnego, zle dobrane mydta, szampony i inne kosmetyki a takze zta dieta
powoduja zaburzenia rownowagi kwasowo-zasadowej skory. Kwasowos$¢ migzszu aloesowego jest zblizona
do kwasowosci skory. Dzigki temu ale takze ze wzgledu na wtasciwos$ci buforujace aloes jest wspanialym
regulatorem korygujacym 1 stabilizujagcym réwnowage kwasowo-zasadowg skory. Wnikajac gleboko w
warstwy naskorka migzsz aloesowy dziata przez dtuzszy czas, utatwiajac leczenie tragdzika mtodzienczego,
cellulitu, tuszczycy a takze innych chorob skory.



Miazsz aloesowy zapewnia oczyszczanie skory

Nie usunigte martwe komorki zablokowujg pory, utatwiajg odktadanie thuszczu utrudniajg przeptyw krwi

do powierzchniowych warstw skory, co zwigksza prawdopodobienstwo infekcji bakteryjnych i grzybiczych.
Powyzszy problem dotyczy rowniez skory owlosionej. Gdy mieszki wlosowe zablokowane sg przez martwe
komorki naskorka gruczoty tojowe nie moga prawidtowo funkcjonowac — 16j nie jest wydzielany na
zewnatrz co prowadzi do przesuszenia skory. W rezultacie powstaje lupiez hamujacy porost wtosoéw.

W odréznieniu od tradycyjnych sposobéw usuwania martwego naskorka (masowanie rekawicg z trawy
morskiej, peeling, szczotkowanie wtosow) aloes usuwa martwe komorki nie tylko z powierzchni ale réwniez
z porow skory dzieki wnikaniu w jej gltebokie warstwy. Obecne w mazszu aloesowym enzymy
proteolityczne oraz kwas salicylowy dziatajg keratolitycznie — utatwiajg usuwanie martwych komorek
naskorka. Odblokowanie potaczen migdzy naskorkiem a skorg wlasciwg utatwia ukrwienie 1 odzywianie
skory a takze powstawanie nowych komorek.

Miazsz aloesowy zapewnia glebokie nawilzanie skory

Odpowiednia zawarto$¢ wody jest najwazniejszym czynnikiem determinujacym stan zdrowia skory

- niezaleznie od tego czy jest ona sucha czy tlusta. Podczas badan w North Texas Research Laboratories
zaobserwowano, ze migzsz aloesowy przenikat przez skorg 4 razy szybciej niz woda, dostarczajac srodkoéw
odzywczych skorze wlasciwej oraz podskornej tkance tacznej. Wptywal na poprawe mikro-krazenia krwi

a jednoczes$nie dzialal Sciggajaco. Efekt $ciagajacy jest korzystny w przypadku cery thustej natomiast

w przypadku cery suchej konieczne jest dodatkowe nattuszczanie olejkiem z avocado, oliwek lub stodkich
migdatow. Efekt $ciggajacy (zmieniony uktad komodrek naskorka znajdujacych si¢ w powierzchniowej
warstwie skory) zapewniajg obecne w aloesie wielocukry dzigki zdolno$ci wigzania wody.

Ujedrniajac naskorek miazsz aloesowy powoduje wygtadzenie 1 odmlodzenie skory a jednocze$nie
zapewnia skuteczniejsza ochrong przed czynnikami zewnetrznymi.

W jednym z do$wiadczen klinicznych udowodniono, ze migzsz aloesowy stosowany w potaczeniu z
witaming E ulatwial jej wnikanie w glebsze warstwy skory. W analogiczny sposéb aloes utatwia wnikanie
bioaktywnych sktadnikoéw z kosmetykéw ale takze zanieczyszczen lub bakterii z powierzchni skory. Z tego
powodu kazdorazowo przed zastosowaniem migzszu aloesowego nalezy bardzo doktadnie oczysci¢ skorg.

Miazsz aloesowy odzywia wszystkie warstwy skory

Poprzez usunigcie martwych komorek naskorka a takze lepsze nawilzenie skory utatwione jest wnikanie
sktadnikéw odzywczych. Skomplikowany mechanizm penetracji polega na wnikaniu sktadnikéw migzszu
aloesowego przez naskorek w przestrzeniach migdzykomorkowych (przez gruczoly potowe) a takze przez
btony komorkowe do wnetrza komoérek. Na drodze dyfuzji sktadniki odzywcze wnikaja do naczyn
krwionos$nych oraz limfatycznych i w ten sposob docieraja do glebszych warstw.

Wszystkie warstwy skory — nie tylko powierzchniowe ale takze najglebsze — sa w ten sposob dodatkowo
(niezaleznie od diety) wspomagane sktadnikami aloesu.

Miazsz aloesowy regeneruje skore wlasciwa i naskorek

Dziatanie migzszu aloesowego jest kompleksowe. W momencie kontaktu ze skora ma miejsce keratolityczne
dziatanie kwasu salicylowego i enzymdw proteolitycznych (zaczerwienienie 1 lekkie pieczenie).

Skutkuje to rozluznieniem utozonych zwig¢zle komorek naskorka i utatwia wnikanie.

Jako przenos$niki biologicznie aktywnych sktadnikow a takze wody do glebszych warstw skory dziataja
wielocukry. Dostarczone wraz z wielocukrami sktadniki odzywcze stymulujg tworzenie si¢ fibroblastow.
Fibroblasty sg komorkami tkanki tacznej, wchodzacej w sktad skory wiasciwej. Ich zadaniem jest
wytwarzanie kolagenu — biatka o strukturze widkienkowej tworzacego glowny sktadnik podporowy tkanki
tacznej. W badaniach klinicznych udowodniono, ze migzsz aloesu 6 do 8-krotnie przyspiesza tworzenie

si¢ fibroblastow w skorze cztowieka, wptywa takze na spoistos$¢ fibroblastow a co najwazniejsze przyspiesza
wytwarzanie kolagenu.



Dzi¢ki przyspieszonemu wytwarzaniu fibroblastow oraz intensyfikacji wytwarzania przez nie kolagenu
migzsz aloesowy powoduje wzmocnienie podporowej tkanki taczne;.

Niezaleznie od tego zaopatrzone w wod¢ oraz sktadniki odzywcze komoérki zwiekszaja swoja objetosc.
Powoduje to wyrazne wygladzenie skory, sptycenie istniejacych zmarszczek, a takze intensyfikacje
metabolizmu co jest rOwnoznaczne z zahamowaniem procesOw starzenia si¢ skory.

Nie ulega watpliwosci, ze migzsz aloesowy, stymuluje odnowe 1 funkcjonowanie skory.

Miazsz aloesowy leczy oparzenia, odmrozenia, inaktywuje toksyny

W 1980 roku w Chicago Burn Center przeprowadzono badania, ktérych celem byto opracowanie bardziej
skutecznego sposobu kontynuowania leczenia cigzkich oparzen po zastosowaniu leczenia wstepnego.

Im dtuzej w miejscu oparzenia utrzymuje si¢ stan zapalny tym bardziej nieregularna bedzie blizna.
Udowodniono, ze migzsz aloesowy zastosowany do leczenia oparzen i zbliznowacen jest tak samo
skuteczny jak penicylina..Skuteczno$¢ w leczeniu oparzen termicznych i stonecznych a takze odmrozen
wynika z przeciwzapalnego oraz przeciwdrobnoustrojowego dziatania kwasu salicylowego i antrachinonéw
a jednoczes$nie z poprawy mikro-krazenia przez bioaktywne sktadniki wnikajace w glebokie warstwy skory.
W identyczny sposdb migzsz aloesowy tagodzi w krotkim czasie skutki ukaszen przez rézne owady.
Wiadomo, Ze naturalne procesy starzenia, czynniki atmosferyczne (promienie stoneczne, zimno, wiatr),
zaburzenia hormonalne bedace konsekwencja roznych chordb i stresu a takze wszelkiego rodzaju uzywki
skutkuja zmniejszonym wytwarzaniem kolagenu przez fibroblasty. Regularny tryb zycia bez stresow,
stosowanie skromnej (ale bazujacej na zywnosci biologicznie aktywnej) diety zapewnia lepsze efekty niz
najdrozsze kosmetyki. Potwierdza to doskonala cera starych zakonnic nie dbajacych nigdy o urode.
Jednak regularny tryb Zycia bez stresow oraz zagrozen srodowiskowych i dietetycznych jest raczej mato
prawdopodobny — przynajmniej dla wigkszos$ci ludzi. Dlatego warto wspomagac si¢ darami natury.
Miazsz aloesowy — bez watpienia- do nich nalezy.

Oczywiscie efektow kuracji aloesowej nie nalezy oczekiwac po kilku dniach, zwlaszcza przy trwajacych
latami zaniedbaniach i zniszczeniu skory. Okres odbudowy komorek nabtonka skory wiasciwej wynosi
ok. 4 tygodnie. Dopiero po takim czasie mozna oczekiwaé pierwszych efektow stosowanej regularnie
kuracji aloesowe;j.

WPLYW MIAZSZU ALOESOWEGO NA UKLAD ODPORNOSCIOWY

Stan naszego zdrowia w najwigkszym stopniu zalezny jest od sprawnosci uktadu odpornosciowego.

Jego zadaniem jest ochrona przed ré6znymi infekcjami, poprzez rozpoznanie oraz identyfikacj¢ zagrozen
(bakterie, grzyby, wirusy, uszkodzone komorki wiasne np. po radio- lub chemioterapii, wskutek mutacji).
Niszczeniem zagrozen zajmujg si¢ makrofagi (tzw. komorki zerne) a zdolno$¢ pochtaniania ,,intruzéw”
nazywana jest fagocytoza. Niestety, wraz z wiekiem aktywnos$¢ fagocytarna makrofagdw maleje.
Zdegenerowane lub przecigzone substancjami odpadowymi makrofagi tracg orientacj¢ 1 dosy¢ czgsto
zaczynaja wytwarzaé przeciwciata przeciw strukturom wlasnego organizmu (schorzenia
autoimmunologiczne). Skutkiem starzenia si¢ uktadu immunologicznego jest wigksza zapadalno$¢

na réznorodne infekcje, choroby autoimmunologiczne a takze nowotwory.

Do najczestszych przypadkow zaburzen uktadu odporno$ciowego naleza jednak alergie.

Problem alergii nasila si¢ od kilkudziesieciu lat i wg szacunkéw dotyczy ponad 20% spoleczenstw
uprzemystowionych. Najczestsze przyczyny alergii to naduzywanie antybiotykéw oraz obecnosé

w $rodowisku naturalnym szeregu nowych zwigzkéw chemicznych, ktore ostabiajg uktad odpornosciowy.
Z powyzszych wzgledow problem stymulacji uktadu odpornosciowego dotyczy nie tylko oséb starszych,
ale rowniez mtodych a zwlaszcza alergikow, diabetykow i1 rekonwalescentow z zaburzeniami metabolizmu.
Niektore sktadniki migzszu aloesowego dzialajg jako naturalne immunostymulatory pobudzajace uktad
odpornosciowy do skuteczniejszego dziatania. Nalezg do nich przede wszystkim polisacharydy:

karizyna oraz acemannan oraz biologicznie aktywne peptydy.



Karizyna znana jest jako $rodek dziatajacy przeciw-wirusowo i wspomagajacy funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego a jej immunostymulujace dziatanie udowodniono na myszach.

Dowiedziono, ze makrofagi w obecnos$ci karizyny niszczyly komorki rakowe 10 razy skuteczniej niz przy
stosowaniu standardowego, farmaceutycznego preparatu o dziataniu immunostymulujgcym.

W badaniach klinicznych na chorych z AIDS udowodniono, ze karizyna wzmacnia uktad odpornosciowy
powstrzymujac rozprzestrzenianie si¢ wirusa HIV. Bardzo obiecujace sa wyniki badan, w ktorych tradycyjne
leki przeciw AIDS zastgpiono wyizolowang karizyng. Podawana w duzych dawkach (az 250 mg 4 razy
dziennie) przez 90 dni powodowata radykalng poprawe (spadek goraczki, zahamowanie biegunki)

u 6 z 8 uczestniczacych w eksperymencie pacjentow. Leczenie przy zastosowaniu karizyny tagodzi w
znacznym stopniu objawy kliniczne AIDS w przypadku pacjentéw w zaawansowanym stadium choroby.
Udowodniono takze przydatnos¢ karizyny w leczeniu innych chordéb wirusowych: odry i opryszczki.
Prawdopodobnie takze wirusy atakujace watrobe jezeli nie zabijane to przynajmniej oslabiane sg przez
antrachinony i biologicznie aktywne peptydy obecne w migzszu aloesowym. Mechanizm neutralizacji
wirus6w polega na wbudowywaniu si¢ karizyny w btony komérkowe, co uniemozliwia zaatakowanie
komorek przez wirusy.

Acemannan obecny w migzszu aloesowym réwniez wykazuje wlasciwosci przeciwwirusowe oraz
immunostymulujace.. We krwi zakazonych wirusem HIV ochotnikéw, ktérym wstrzykiwano podskornie
w udo raz dziennie 1 ml aloesu, po 30 dniach stwierdzono obecnos¢ anormalnych przeciwcial, ktore
wspomagaty uktad odpornosciowy. Pacjentom zarazonym wirusem HIV zaleca si¢ kuracje polegajaca

na przyjmowaniu zastrzykow z migzszu aloesowego co 2-gi miesiagc przez 3 lata.

Aktualnie w Kanadzie realizowane s badania kliniczne, ktorych celem jest zahamowanie rozwoju AIDS
poprzez aplikowanie pacjentom wyizolowanego z aloesu acemannanu.

Jednak, ani migzsz ani sok z aloesu nie sg skuteczne w zwalczaniu zaistniatych infekcji wirusowych

z powodu niewielkiej zawarto$ci obu polisacharydéw.. Sa jednak wystarczajaco aktywne aby dzialaé
profilaktycznie poprzez uaktywnianie systemu odpornosciowego (zwlaszcza podczas sezonowych zagrozen
infekcjami wirusowymi), badZ wspomagajaco w potaczeniu z odpowiednimi lekami.

Tym bardziej, ze polisacharydy: karizyna i acemannan nie sg jedynymi czynnikami immunostymulujgcymi
obecnymi w migzszu aloesowym.

Lektyny immuno-reaktywne oraz aloktyny A i B to obecne w migzszu aloesowym peptydy o
udokumentowanym w badaniach klinicznych dziataniu immunostymulujagcym. Ich najcenniejsza
wlasciwoscig jest pobudzanie wzrostu 1 podziatu a takze aktywowanie limfocytow z grupy B i T.
Wymienione limfocyty biorg udziat w niszczeniu komoérek nowotworowych, zakazonych wirusami,
zmienionych dziataniem czynnikéw chemicznych (np. lekéw). Ponadto, limfocyty B i T sa niezb¢dne w
wytwarzaniu immunoglobulin oraz interferonu, ktory blokuje namnazanie wirusow wewnatrz komorki.
Ze wzgledu na zdolnos¢ polaczen z biatkami osocza immuno-lektyny zawarte w migzszu aloesowym moga
bezposrednio oddziatywac¢ na wszystkie elementy uktadu odpornosciowego.

Arginina jeden z aminokwasow obecnych w aloesie, poprzez zwigkszone wydzielanie hormonu wzrostu
oraz intensyfikacje wytwarzania limfocytoéw 1 makrofagdw, rowniez dziata stymulujaco na uktad
odpornosciowy.

Immunostymulujacy wptyw aloesu potwierdzono w licznych badaniach klinicznych. W badaniach
rosyjskich udowodniono, Ze aloes zabezpiecza przed toksycznym dziataniem trucizn. Kroliki, ktorym
podawano migzsz aloesowy przez 30 dni przed zaaplikowaniem $miertelnej dawki strychniny przezyly
eksperyment, w odroznieniu od tych, ktérym nie podawano aloesu. Wplyw migzszu aloesowego na uktad
odpornosciowy polega na podwyzszaniu oraz regulacji obronnych i przystosowawczych mechanizméow
organizmu do poziomu fizjologicznie uzasadnionego tj. takiego jaki w danej sytuacji jest potrzebny

(np. podczas choroby). Aktywacja uktadu odpornosciowego uzyskana dzigki podawaniu migzszu
aloesowego przez dtuzszy czas trwa takze po jego odstawieniu.

Na tym wtlasnie polegaja adaptogenne wlasciwosci migzszu z aloesu.



MIAZSZ ALOESOWY W PROFILAKTYCE CHOROB NOWOTWOROWYCH

W walce z nowotworami przydatna jest dieta tzw. ortomolekularna

(,,orto”- dobry, prawidtowy, ,,molekut”- czastka).

Zasada tej diety jest regulacja przemian metabolicznych na poziomie komdorkowym przez biologicznie
aktywne sktadniki: witaminy, zwigzki mineralne i pierwiastki sladowe, enzymy, bioflawonoidy obecne
w warzywach, grzybach i owocach. Dieta ortomolekularna zapewnia kompleksows regulacj¢ catego
metabolizmu i uktadu odpornosciowego. Dzigki temu wspomaga organizm w zwalczaniu chordb
nowotworowych 1 powinna by¢ stosowana niezaleznie od stadium choroby ani zastosowanej terapii.
Regularne stosowanie diety ortomolekularnej przez zdrowych ludzi to najpewniejszy, najtanszy a takze
najskuteczniejszy sposob zapobiegania wszystkim schorzeniom metabolicznym a zwtaszcza nowotworom
(tylko 20% nowotworoéw uwarunkowanych jest genetycznie).

Miazsz aloesowy spetnia wszystkie kryteria diety ortomolekularnej, jest zrodtem 200 sktadnikow
biologicznie aktywnych, w tym 20 mineratow, 18 aminokwaséw, 12 witamin, kilkunastu enzyméw

a takze antrachinondw, steroli i kwasow organicznych. Sposrdéd wymienionych sktadnikéw az kilkadziesiat
wykazuje dzialanie immunostymulujace.

Udokumentowanych przypadkéw wyleczenia nowotworu przy wspomaganiu dietg ortomolekularng jest
jednak niewiele. RoOwniez opracowania naukowe dotyczace przydatnosci migzszu aloesowego w leczeniu
nowotworow sa nieliczne 1 dotycza wyltacznie skory. W badaniach, ktorych celem bylo poszukiwanie
preparatéw leczniczych mogacych tagodzi¢ reakcje skory na na§wietlania u pacjentéw poddanych
radioterapii dowiedziono, ze najbardziej skuteczng okazala si¢ emulsja z dodatkiem migzszu

z Aloe Arborescens.

Migdzy innymi, z tego powodu aktualnie w Australii prowadzone sg badania, ktérych celem jest ocena
przydatnosci migzszu aloesowego w leczeniu nowotworow skory.

Ze wzgledu na zawarto$¢ kilkudziesieciu sktadnikow o dzialaniu immunostymulujacym oraz sktadnikow
inhibujacych mutageny migzsz aloesowy zapobiega chorobom nowotworowym.

DIETETYCZNY PRODUKT ,,FOREVER ALOE VERA“
Aloe Vera Gel to zmielony migzsz liSci Aloe Vera, stabilizowany w naturalny sposob 1 zastrzezony
patentami USA nr 4178372 i nr 444613.
W procesie pozyskiwania migzszu odrzuca si¢ skore z liSci aloesu, w ktorej zawarta jest aloina
I emodyna —substancje o dziataniu draznigcym i przeczyszczajacym.
Czysty miazsz aloesowy uzyskiwany jest z dojrzatych roslin, co najmniej trzyletnich.
Zawiera aminokwasy, komplet witamin rozpuszczalnych w wodzie, najistotniejsze dla zdrowia witaminy
rozpuszczalne w thuszczu (E 1 A), zwiazki mineralne i pierwiastki $ladowe, enzymy, polisacharydy,
kwasy organiczne, antrachinony. Wszystkie sktadniki migzszu aloesowego sa dobrze rozpuszczalne
w wodzie, termostabilne, nie ulegajg inaktywacji w kwasnym srodowisku zotadka.
Wszystkie — bez wyjatku — charakteryzuja si¢ aktywnoscig biologiczng, wysoka biodostgpnoscia
1 skuteczno$cig w stymulacji przemian biochemicznych w organizmie cztowieka.
W 100 g Aloe Vera Gel znajduje si¢:

e Miazsz Aloe Vera97,4 g

o Kwas askorbinowy0,21 g

e Sorhitol2,16 g

e Benzoesan sodowy9,0 mg

o Guma ksantanowal8,9 mg

o Papaina33,7 mg

e Kwas cytrynowy60,3 mg

« Sorbinian potasowy87,3 mg

e Tokoferol4,7 mg



Wartos¢ energetyczna 100 g Aloe Vera Gel wynosi 50 kJ (12 Kcal). Zawarto$¢ benzoesanu sodu miesci

si¢ w granicach dopuszczalnosci substancji konserwujacych dodawanych do srodkow spozywczych
(Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 marca 2003 w sprawie dozwolonych substancji
dodatkowych...).Aloe Vera Gel nie zawiera metali cigzkich: kadmu, otowiu i rteci — najbardziej
toksycznych dla cztowieka. Nie zawiera takze pozostatosci sSrodkéw chemicznej ochrony roslin:
polichlorowanych bifenyli, toksafenu i chlordanu — polichlorowanych insektycydoéw organicznych.
Odpowiada pod tym wzgledem wymaganiom trzeciej edycji Farmakopei Europejskij z roku 1997,

Forever Aloe Vera Gel spelnia wszystkie kryteria jakosciowe dzigki technologii opatentowanej w USA.
Producent Aloe Vera Gel jest §wiatowym liderem w ekologicznej uprawie aloesu, w produkcji migzszu
aloesowego a takze w kontroli analitycznej. W procesie technologicznym otrzymywania migzszu
aloesowego wykorzystywana jest tylko wewnetrzna, galaretowata frakcja lisci aloesu.

Zewngtrzna, zielona okrywa lisci a takze z6lta warstwa podskorna, zawierajgca m.in. aloing i emodyne

jest oddzielana. Dzigki temu migzsz aloesowy zawiera zaledwie §ladowe ilosci aloiny — $rednio 20 mg/kg.
Bardzo istotnym etapem produkcji Aloe Vera Gel jest proces stabilizacji , zabezpieczajacy przed utlenianiem
a tym samym zapewniajgcy wysoka aktywnos$¢ biologiczng. Rowniez proces zageszczania (2 do 10-krotny
w zalezno$ci od przeznaczenia zelu aloesowego) prowadzony jest z uwzglednieniem termostabilnosci
biologicznie aktywnych komponentow stabilizowanego zelu. W tescie pordéwnawczym stabilizowanego
zelu Forever Living oraz zelu z surowych, dojrzatych lisci Aloe barbadensis przeprowadzonym przez
Nowojorskie Laboratoria Kontrolne Zywnosci i Lekow oba preparaty oceniono jako ,,w zasadzie
identyczne”. A zatem, produkt finalny w butelce odpowiada, pod wzgledem sktadu chemicznego a co
wazniejsze pod wzgledem aktywnosci biologicznej, zawartosci wewnetrznej czgsci lisci aloesu pospolitego.
Stabilizowany zel aloesowy firmy Forever Living Products charakteryzuje si¢ taka sama wartosScia
biologiczng i biodostepnoscia jak Swiezy migzsz otrzymany z wewnetrznej galaretowatej frakcji lisci
Aloe Vera.

W zewngtrznej, zielonej okrywie lisci a takze w zottej warstwie podskornej aloesu pospolitego rowniez
obecne s3 zwiazki biologicznie aktywne: aloina i emodyna. Ze wzgledu na wlasciwosci przeczyszczajace
ich obecnos¢ w zelu aloesowym przeznaczonym do picia jest niepozadana. Aloina i emodyna po
wyizolowaniu z zewngtrznej warstwy lisci aloesu pospolitego wykorzystywana jest przez przemyst
farmaceutyczny jako komponent srodkow przeczyszczajacych. Natomiast w przemysle spozywczym aloina
stosowana jest jako substancja aromatyzujaca w napojach alkoholowych (Rozporzadzenie Ministra Zdrowia
z dnia 4 wrzesnia 2008 w sprawie stosowania oraz oznakowania aromatow Dz.U. z dnia 3 pazdziernika 2008
Nr 177 poz.1092).

Produkowany przez Aloe Vera of America migzsz z aloesu zawiera $rednio 20 mg/kg aloiny.

W preparatach farmaceutycznych zawarto$¢ roznych roslinnych sktadnikow o dziataniu przeczyszczajacym
w przeliczeniu na aloing wynosi: 35 mg w 1 tabletce lub 25 mg w jednej dawce (lyzka stolowa) syropu.

A zatem, zeby osiggnac efekt przeczyszczajacy nalezaloby wypi¢ jednorazowo ponad litr

(doktadnie1250 do 1750 ml) migzszu aloesowego o zawartosci 20 mg aloiny w 1 kg. Tymczasem, porcja
zalecana przez producenta Aloe Vera Gel to zaledwie 2 tyzki stotowe dziennie, czyli 2 x 15 ml.

W tej ilosci zelu znajduje sie 2 x 0,3 mg aloiny. W sumie jest to 1los¢ 40 do 60-krotnie mniejsza niz

w 1 dawce preparatu farmaceutycznego. Taka ilo$¢ aloiny nie stanowi najmniejszego zagrozenia dla
zdrowia. Rozcienczenie zalecanej porcji zelu aloesowego (tyzka stotowa —15 ml) w 1 szklance wody

nie koliduje z przepisami normatywnymi dotyczacymi dopuszczalnych pozioméw aloiny w srodkach
spozywczych.

Aloina stosowana jest takze jako dodatek aromatyzujacy do napojow 1 wyrobow spirytusowych w ilosci

od 0,1 do 50 mg/kg. Tak wigc, w 100 g alkoholu moze znajdowac si¢ nawet 5 mg aloiny — jest to i1los¢
ponad 8-krotnie wigksza niz w zalecanej przez producenta porcji migzszu aloesowego ustalajac
dopuszczalne poziomy aloiny autorzy normy kierowali si¢ ilo$cig dziennego spozycia (dosis pro die),
uwzgledniajac ryzyko w konsumpcji wiekszych ilosci napojow i wyrobdw spirytusowych.



Aloes zaliczony zostat przez Rad¢ Europy do naturalnych zrodet dodatkow do zywnosci (kategoria N3),
w zwigzku z czym moze by¢ dodawany do produktow spozywczych w tradycyjnej akceptowanej formie.
Miazsz aloesowy nie jest pozywieniem. Jednak ze wzgledu na unikalng warto$¢ prozdrowotng powinien
by¢ stosowany jako suplement diety, a takze jako uzupetnienie konwencjonalne;j terapii przy zaburzeniach
metabolizmu. Stanowi bowiem doskonale zrodto biologicznie aktywnych sktadnikow stymulujacych
nie tylko metabolizm ale takze system odpornosciowy cztowieka.
ALOE VERA GEL DLA KAZDEGO — FOREVER
Z licznych opracowan naukowych dotyczacych biologicznie aktywnych sktadnikow Aloe Vera
a takze z badan klinicznych na zwierzetach i1 ludziach wynika, ze migzsz aloesowy:

e usprawnia funkcjonowanie przewodu pokarmowego,

e reguluje metabolizm cukréw dzigki czemu zapobiega otylosci i cukrzycy,

e w sposob kompleksowy i wszechstronny dziata na uktad sercowo-naczyniowy,

o nawilza, odzywia, rewitalizuje skorg, leczy oparzenia, odmrozenia, ukaszenia,,

o uaktywnia uktad odpornosciowy dzigki czemu wspomaga sity obronne organizmu przed infekcjami

wirusowymi i bakteryjnymi,
e unieczynnia (inhibuje) zwigzki o dziataniu mutagennym co jest rOwnoznaczne z zapobieganiem
chorobom nowotworowym

Wobec wszystkich powyzszych zalet miazsz aloesowy powinien by¢ stosowany jako suplement diety
0 wszechstronnym prozdrowotnym dzialaniu. Profilaktyka to najprostszy i najtanszy
a co najwazniejsze rowniez najskuteczniejszy sposob na zachowanie zdrowia i dobrej kondycji przez
dlugie lata.
Warto by¢ swiadomym faktu, ze koncerny farmaceutyczne nie sa tym zainteresowane a ostra
konkurencja mi¢edzy nimi wymusza rezygnacje¢ ze znanych i stosowanych powszechnie Srodkow
leczniczych (stosowanych od wiekow w medycynie ludowej) na rzecz lekOw najnowszej generacji,
gwarantujgcych maksymalizacje zyskow. Od producentow lekow tradycyjnych wymaga si¢ niezwykle
kosztownych badan klinicznych, albowiem profilaktyka nie lezy w interesie koncernow
farmaceutycznych.
Dlatego warto pamietaé, Ze nasze zdrowie pozostaje w naszych rekach
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