NAZWA KOD FUNKCJA POTENCJALNE SKUTKI ZASTOSOWANIE W ZYWNOSCI INNE ZASTOSOWANIA

NAZWA

5’- E634
rybonukleot
yd wapnia

Acesulfam KE950

Amarant E123

KOD FUNKCJA

Wzmacniac
z smaku i
zapachu

Substancja
stodzgca
Wzmacniac
z smaku i
zapachu

Barwnik
(niebiesko-
czerwony)

POTENCJALNE
SKUTKI

Astma;
nadpobudliwos¢;
swedzgce
wysypki do 30h
poO Spozyciu,
opuchlizna warg,
gardta i jezyka;
anafilaksja

Zanotowano
przypadki raka
ptuc, raka piersi,
biataczke,
choroby uktadu
oddechowego i
nowotwory u
zwierzat

Nadpobudliwosg;
pokrzywka;
astma; niezyt
nosa; powinny go
unika¢ osoby
uczulone na
aspiryne; moze
wptywac na
ptodnosc,
watrobe i nerki,
wywotywaé wady
wrodzone;
kancerogenny;
teratogenny
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ZASTOSOWAN
EW
ZYWNOSCI

Chipsy
smakowe,
gotowe ciasta
owocowe

Sztuczny
stodzik,
niskokaloryczne
artykuty
spozywcze,
niskokaloryczna
guma do zucia

Ciastaw
proszku, ciasta
biszkoptowe w
proszku,
galaretki w
proszku, ptatki
zbozowe,
kasze, napoje
bezalkoholowe,
przetwory z
czarnej
porzeczki

INNE
ZASTOSO
WANIA

Produkty
do higieny
jamy ustnej

Szminki,
roze i inne
kosmetyki
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Azotyn E249
potasu
Azotan E252
potasu

Disiarczyn E223
sodu

Konserwant
Utrwalacz
koloru

Konserwant
Utrwalacz
koloru

Konserwant

Astma; zapalenie
nerek; problemy
behawioralne;
béle i zawroty
glowy;
niedozwolony w
zywnosci dla
dzieci ponizej 6
miesigca zycia;
hamuje
przenoszenie
tlenu przez krew;
kancerogenny

Astma; zapalenie
nerek; problemy
behawioralne;
béle i zawroty
glowy;
niedozwolony w
zywnosci dla
dzieci ponizej 6
miesigca zycia

Astma; katar
sienny;
chroniczna
pokrzywka;
atopowe
zapalenie skory;
szkodliwy dla
organizmow
wodnych
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Solone,
wedzone i

marynowane

przetwory
miesne,
wedliny,
salceson

Szynka
prosciutto,
wedzone
przetwory
miesne

Pieczywo,
produktu
maczne,
galaretki,
suszone
owoce,
koncentrat
pomidorowy,
wisnie
maraskino

Tyton,
zapatki,
nawozy
sztuczne

Produkty
do
pielegnaciji
wiosow,
preparaty
do kapieli,
dezodorant
y
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Dwutlenek E220 Konserwant
siarki
Karagen E407 Zagestnik,
Guma
roslinna
Substancja
klarujgca
Karmel E150c Barwnik
amoniakalny (brazowy)
Dodatek
aromatyczn
y

Astma; skurcze
oskrzeli;
zwezenie
oskrzeli;
obnizone
cisSnienie;
anafilaksja;
zapalenie
oskrzeli; niszczy
witaminy Ai B1 w
pokarmach;
mutagenny dla
zwierzat

Moze wptywac na
przewod
pokarmowy;
niezalecany
dzieciom;
wrzodziejgce
zapalenie jelita
grubego;

Nadpobudliwosg;
moze wptywaé na
watrobe, Zotadek,
ptodnos¢; w
niektérych
testach na
zwierzetach
wywotywat
konwulsje,
toksyczny dla
krwi szczuréw
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Suszone -
owoce, piwo,
jabtecznik, soki
owocowe,
zelatyna, wina,
marynaty,
napoje
bezalkoholowe,
wiorki
kokosowe, ocet
winny

Lody, desery w Kosmetyki,
proszku, lekarstwa
wyroby na kaszel,
cukiernicze, pasty do
wyroby zebow
garmazeryjne,

herbatniki,

wyroby

czekoladowe

Sos sojowy, sos -
ostrygowy,
herbatniki,

dzemy, ciemne
pieczywo,

marynaty,
czekolady,

polewy, desery
mleczne
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Glutaminian E621 Wzmacniac
monosodow z smaku i
y zapachu
Zokcien E104 Barwnik
chinolinowa (zielonkawo
z0tty)
Glukonian E579 Srodek
zelazawy utrwalajacy
kolor
Dodatek
aromatyczn
y
Stabilizator

Skurcze oskrzeli;
palpitacje serca;
dolegliwosci
brzucha;
poirytowanie;
fibromialgia;
mdtosci;
depresja; bol
gtowy; migrena;
astma; nieostros¢
widzenia; zawroty
glowy;
uposledzenie
wzroku; powinny
go unikac osoby
uczulone na

aspiryne

Astma;
pokrzywka;
wysypka;
nadpobudliwosc¢;
anafilaksja;
powinny jej
unika¢ osoby
uczulone na
aspiryne;
kancerogenna

Toksyczny w
duzych dawkach;
biegunka;
wymioty; moze
wptywac na
przewod
pokarmowy,
watrobe, zotadek;
wywotat guzy u
myszy
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Zupy w
torebkach, zupy
btyskawiczne,
makarony
smakowe,
kotlety sojowe,
ekstrakt
stodowy,
ekstrakt z
drozdzy, sos
sojowy,
zelatyna,
aromaty
(kurczaka,
wotowiny,
wieprzowiny,
wedzony)

Napoje
gazowane,
przetworzona
Zywnosc¢

Mieko
modyfikowane
dla niemowlat,
produkty
dietetyczne,
konserwowe
oliwki bez
pestek

Ukrytymi
zrodtami
glutaminian
u sodu sg
mydta,
kosmetyki,
szampony,
odzywki do
witosow,
wiekszos¢
szczepione
k
zawierajac
ych zywe
wirusy

Barwniki
kosmetycz
ne,
szminki,
mydta,
pasty do
zebow,
srodki do
pielegnacji
wtosow,
wody
kolonhskie

Dodatek do
zelaza
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Ortofenylofe E232  Konserwant
nolan sodu Srodek
grzybobdjcz
y
Zielen S E142 Barwnik(ziel
ony)
Wodorosiar E222  Konserwant
czyn sodu
Kwas E210 Konserwant
benzoesowy Dodatek
aromatyczn
y

Wymioty;
konwulsje;
podraznienia
nosa i oczu;
odbarwienie
skory; uczulenie
na Swiatto

Nadpobudliwosé;
astma; wysypki;
bezsennos¢

Astma
oskrzelowa;
chroniczna
pokrzywka;
podraznienia
skory; mutagenny

Astma;
pokrzywka;
problemy
behawioralne;
nadpobudliwosc¢;
moze wptywaé na
ptuca;
podraznienie
oczu i skory;
powinny go
unikac osoby
uczulone na
aspiryne;
toksyczny dla
uktadu
nerwowego

Page 5

Napylany na
skorki owocow,
produkty
zawierajgce
skorki owocow,
marmolada

Groszek
konserwowy,
sos mietowy,
serniki w
proszku

Koncentrat
pomidorowy,
suszone
owoce, dzemy,
galaretki, soki
owocowe

Warzone
napoje
bezalkoholowe,
jabtecznik,
bezmleczne
dipy, guma do
zucia, soki
owocowe,
margaryny, lody

Kosmetyki,
detergenty,
ptyny do
chtodnic

Przemyst
tekstylny

Ptyny do
higieny
jamy
ustnej,
farby do
wtosow,
srodki do
usuwania
kurzajek
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Lizozym E1105 Konserwant

Aluminium E173 barwnik
metaliczny

Amarant E123

syntetyczny bawnik

zwigzek niebiesko-

chemiczny,b czerwony

arwnik

smotowy i

azowy,zaka

zany w

niektorych

krajach

Chroniczne bdle
gtowy; reakcje
alergiczne

Potkniecie lub
inhalacja moze
nasili¢ choroby
nerek i
ptuc:toksyczne
dla ukfadu
krwionosnego,roz
rodczego i
nerwowego;Parla
ment Europejski
uznat ze
dodawanie
aluminium
powinno byc
zakazane

Nadpopudliwosg,
pokrzywka,astma
,niezyt
nosa,moze
wptywac na
ptodnosc watrobe
[

nerki,wywotywac
wady wrodzone
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Przygotowanie
serkéw

Zewnetrzne
dekoracje ciast

Ciastaw
proszku, ciasta
biszkoptowe w
proszku,
galaretki w
proszku, ptatki
zbozowe,
kasze, napoje
bezalkoholowe,
przetwory z
czarnej
porzeczki

Kosmetyki,
tabletki,
pastylki do
ssania,
krople do
oczu

Kosmetyki,
garnki i
patelnie
,antyperspi
ranty,srebr
ne
wykonczeni
e pigufek i
tabletek

Szminki i
inne
kosmetyki
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Annato,biks E160b

yna,norbiksy
na

Azotan sodu E251
zakazany w
niektorych
krajach

Azota sodu E250
syntetyczny
zakazany w
niektorych

krajach

Benzoesan E212
Potasu

barwnik
zétto-rézowy

Konserwant

Konserwant

Konserwant

Moze
powodowaé
sktonnosc¢ do
irytacji i bol gtowy
u
dzieci,pokrzywka,
niedocisnienie,sw
iad biksyna i
norbiksyna
przechodzg testy
na toksycznosé

Mdtosc¢i,wymioty,
zawroty i bole
gtowy,migrena,m
oze wptywac na
tarczyce,niedozw
olony w Zywnosci
dla dzieci ponizej
6 roku zycia

Mdtosc¢i,wymioty,
zawroty i bole
gtowy,migrena,m
oze wptywac na
tarczyce,niedozw
olony w Zywnosci
dla dzieci ponizej
6 roku zycia
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Margaryny,wypi
eki.odttuszczon
e produkty do
smarowania
pieczywa,nabiat
, ptatki
Sniadaniowe,
ryby wedzone
,Jjadalne powtoki
serow i jadalne
ostonKi

Szynka
prosciutto,
wedliny

Konserwowe i
wedzone
przetwory
miesne ,wedliny
kietbaski,bekon

Astma.pokrzyw
ka,reakcje
alergiczne
,podraznienia
zotadka,powinn
y go unika¢
osoby uczulone
na aspiryne

Sztuczne
barwniki,m
ydta lakiery
farby do
ciasta

Srodki
antykorozyj
ne w
niektorych
kosmetyka
ch

Niskokalory
czne
dzemy i
produkty
do
smarowani
a
pieczywa,p
asta
chili.lukrow
ane wisnie
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Benzoesan E211  Konserwant
Sodu

Benzoesan E213  Konserwant
Wapnia

Bifenyl- E230 Srodek
pochodna grzybobdjcz
benzenu- y
zakazany w konserwant
niektorych

krajach

Bfekit E133 Barwnik
brylantowy zielonkawo-
FCF, niebieski
(niebieski

FD&C 1-

zakazany w

niektorych

krajow)

Astma.pokrzywka
,kontaktowe
zapalenie

skory katar
sienny,podraznie
nia jamy ustnej i
skory
,nadpobudliwosc¢

Astma
,pokrzywka,probl
emy
behawioralne,po
winny go unikac
osoby uczulone
na
aspiryne,niezalec
ane dzieciom

Kontakt moze
wywotac
podraznienie
oczu i
nosa,nudnoséi i
wymioty,depresja
,toksyczny dla
uktadu
watroby,nerek,ukt
adu
oddechowego,kr
wionosnego i
nerwowego

Astma
,pokrzywka,katar
sienny,reakcje
alergiczne,niezal
ecane
dzieciom,kancero
genny
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Napoje
bezalkocholowe
,SOKi
wowocowe,dze
my,marynaty,pr
zyprawy,wypieki
,koncentrat
pomidorowy

Warzone
napoje
bezalkoholowe,
bezmleczne
dipy,guma do
zucia,soki
owocowe,marg
aryny,lody

Odkazanie
niektorych
owocow,pakow
anie zywnosci
w papier
impregnowanyd
ifenylem,skorka
cytrynowa,mar
molada

Zelatyna
groszek
konserwowy,na
poje
bezalkoholowe,
nabiat,ptatki
zbozowe,kasze
,desery,kremy
do wyrobow
ciastkarskich

Pasty do
zebdw,kre
my do
0oCczu,pomo
chicze
srodki
diagnostyc
zne do
badania
watroby

Pasty do
zebdw,kos
metyki,farb
y do
wioséw,dez
odoranty
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Bfekit E131
patentowy
V-barwnik
smotowy lub
azotowy-
zakazany w
niektérych

krajach

Braz FK- E154
mieszanka
szesciu
barwnikow
azowych
,innych
barwnikow
oraz chlorku
sodowego
i/lub
siarczanu
sodowego
-zakazany w
niektérych
krajach

Braz HT E155
-barwnik

smotowy i

azowy-

zakazany w
niekérych

krajach

Barwnik
niebiesko-
fioletowy

Barwnik-
brgzowy

Astma ,problemy
zotgdkowo-
jelitowe,pokrzywk
a,nadpobudliwo$
¢,rekacje
alergiczne
-powinny go
unika¢ osoby
uczulone na
aspiryne

Barwnik-brgzowy

Astma ,reakcje
alefrgiczne
,pokrzywka,moze
wptywaé na
nerki,niezalecany
dzieciom
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Potprodukty
zelujgce do
dekoracji

Astma ,reakcje Wedzone
alergiczne,pokr ryby,gotow
zywka,moze ana szynka
wptywac na ,Chipsy

serce,nerki,watr
abe,tarczyce,ni
ezalecany
dzieciom

Czekoladowe
ciasta w
proszku
,czekoladowe
herbatniki
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Przeciwutle
niacz,Konse
rwant

Butylohydro E320
ksyanizol-
uzyskiwany

Z ropy

naftowej-
zakazany w
niektérych

krajach

Buttylohydro E321
kseytoluen-
uzyskiwany

Z ropy

naftowej-
zakazany w
niektorych

krajach

Przeciwutle
niacz,Konse
rwant

E151 Barwnik
czarny,niebi
esko-

filetowy

Czerh
brylantowa-
barwnik
azowy
dozwolony
w UE-
zakazany w
USA

Czerwien E128 Barwnik
2G- czerwony
syntetyczna,

barwnik

azowy-

zakazany w

niektérych

krajach

Pokrzywka,senno
$¢ katar
sienny,boim
gtowy
,SWiszczacy
oddech,astma,z
meczenie,moze
wptywac na

nerki
,watrobe,tarczyce
,zotgdek,ptodnos
¢,kancerogenny,t
eratogenny

Przewlekta
pokrzywka,zapal
enia
skory,zmeczenie,
astma,agresywne
zachowanie,skur
cze
oskrzeli,niezalec
any
dzieciom,szkodli
wy dla
organizmow
wodnych

Astma
,nadpobudliwos¢
moze wptywaé na
neki i
zofgdek,kancero
genna

Astma
,dolegliwo$¢
zotgdkowo-
jelitowe,nadpobu
dliwosc¢,obrzek
naczyniowo-
ruchowy,chronicz
na pokrzywka
,kancerogenna
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Koncentrat
pomidorowy,jad
alne ttuszcze i
oleje,guma do
zucia ,produkty
odttuszczone,m
argaryny,przetw
ory miesne,lody

Jadalne
ttuszcze i
oleje,guma do
zucia,przetwory
rybne,suche
ptatki
Sniadaniowe,pi
wo i stdd folia
polietylenowa
do owijania
zywnosCi

Ciastow
proszku z
czarng
porzeczka, sos
brazowy
,ajerkoniak,jogu
rty pitne

Wyroby z
gotowanego
miesa.kotlety
mielone, kietbas
ki

Kosmetyki

Kremy do
golenia,oli
wki dla
dzieci,mlec
zka dla
dzieci
,Szminki,kr
edki do
oczu,opako
wania,
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Czerwin
Allura AC
barwnik
smotowy,za
kazany w
niektérych
krajach

Czerwien
koszenilowa
A barwnik
monoazyno
wy

Czerwien
litolowa BK
-syntetyczny
-zakazany w
niktorych
krajach

Disiarczan
potasu-
pirosiarczan
potasu

E129

E124

E180

E224

Barwnik
pomaranczo
Wo-
czerwony

Barwnik
czerwony

Barwnik
czerwonawy

Konserwant,
Przeciwutle
niacz

Astma
,nadpobudliwos¢
,reakcje
alergiczne katar
sienny ,szkodliwy
wptyw na
ptodnos¢
zwierzat
,kancerogenny

Astma ,katar
sienny
,pokrzywka
,nadpobudliwosc¢
,kancerogenny

Astma
,pokrzywka,katar
sienny,problemy
zotadkowo-
jelitowe
,bezsennos$c¢
nadpobudliwo$é

Astma
,pokrzywka
,problemy
behawioralne,po
draznienia
zotagdka
,anafilaksja
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Ciastaw
proszku,ciasta
biszkoptowe w
proszku,galaret
ki w
proszku,ptatki
zbozowe kasze,
herbatniki
czekoladowe

Ciastaw
proszku
,galaretki w
proszku ,dzemy
,polewy
deserowe,zupy
pomidorowe

Jadalne powtoki
serow

dojrzewajgcych
takich jak Edam

Seryiich
przetwory,zesta
wy do produkcji
wina w domu

Kosmetyki ,
szminki,lek
arstaw

Kosmetyki ,
SrodKki
farmaceuty
czne

Wybielana
stoma na
kapelusze
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Aspartam- E951

produkowan
yz
fenyoalaniny
i kwasu
asparagino
wego, W
ciele
rozpada sie
do metanolu
, hastepnie
formaldehyd
u

Azorubina
-syntetyczny
-barwnik
azowy-
zakazany w
niektorych
krajach

Eznymatycz E469

nie
zhydrolizow
ana
karboksyme
tyloceluloza

E122

Substancja
stodzaca
Wzmacniac
z smaku i
zapachu

Barwnik
czerwony

Zagestnik
Stabilizator

Astma
,nadpobudliwos¢
,kancerogenny
dla zwierzat

Zobacz
Karboksymetyloc
eluloza
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Bole
gtowy,depresja
,niepokoj
,astma ,
zmecznie
,nadpobudliwos
¢,symptomy jak
w stwardnieniu
rozsianym,slep
ota,agresja
,migrena ,
bezseennos¢ ,
zawroty gtowy
Jirytacja
,epilepsja
,utrata pamieci,
apopleksja
ponad 92
przypadki,
niezalecany
dzieciom i
kobietom w
cigzy
,[eratogenny

Wyroby
cukiernicze ,
cukierki,marcep
an, sos
brazowy,galaret
ki w proszku

Lody zupy
ttuste wyroby
miesne

Sztuczne
stodziki,pro
dukty
spozywcze
niskokalory
czne,napoj
e
dietetyczne
,,gumy do
zucia
,napoje
bezalkohol
owe ,kawa
rozpuszcza
Ina ,moze
wystepowa
cwe
wszystkich
produktach
niezawieraj
acych
cukru
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Erytrozyna- E127
barwnik

smotowy
zakazany w
niektorych

krajach

Zbkcien E110
pomaranczo

wa

-syntetyczna
,barwnik

azowy

-zakazany w
niektorych

krajach

Wodorosiar E228

czan potasu

Wodorosiar E227
czan wapnia

Barwnik
niebiesk-
rozowy

Barwnik
z06tto-
pomaranczo
wy

Konserwant

Konserwant
Utwardzacz

Astma,nadpobudl
iwo$c,pokrzywka,
trudnosci w
nauce,uczulenie
na swiattlo,moze
wptywac na
watrobe serce
,[farczyce
ptodnos¢,zotgdek
,kancerogenna

Astma,pokrzywka
,katar sienny,bdle
brzucha
egzema,nadpobu
dliwo$¢,kancerog
enna

Astma ,reakcje
skorne
,podraznienia
zotagdka
,nadpobudliwos¢

Astma,podraznie
nia zotgdka
,moze wptywaé
na watrobe ,nerki
, ptuca,zotadek
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Konserwowe
koktajle
owocowe,herba
tniki,lukrowane
wisnie,ciasto
biszkoptowe w
proszku,konser
wowe czeresnie
,wisnie
maraskino,osto
nki kietbasy

Likiery
owocowe,marc
epan,zypy w
proszku,ptatki
zbozowe ,kasze
,wyroby
cuiernicze,napo
jew
proszku,konser
wy rybne

Dzemy
niskokaloryczne
, suszone
owoce

Owoce i
warzywa
konserwowe

Pasty do
zebdw i
tabletki do
zebow,leka
rstwa

Kosmetyki,
ptukanki do
wlosow
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Uwodniony E553b  Srodek
krzemian przeciwzbryl
magnezu ajacy
Triearynian E436 Emulgator
polioksyetyl

enoosorbitol

u

Tetraboran E285  Konserwant

sodu-boraks
,W wiekszoci
krajow
zakazany
lub
zastepowan
yinng
substancjg

Nowotwory
zoftgdka i
jajnikow.kaszel,w
ymioty problemy
Zz oddychaniem
,guzy ,problemy
zotgdkowe

Polisorbaty mogg
zawierac resztki
szkodliwych
zwigzkow
chemicznych,mo
gq zwiekszac
wchtanianie
substancji
rozpuszczalnych
w tluszczach

Toksyczny,rzadk
0 uzywany w
produktach
spozywczych
,dtugotrwte
dziatanie moze
spowodowaé
obieranie sie
skory,ataki i
niewydolos¢
nerek
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Czekolady ,
guma do
zucia
;Przyprawy,

wyroby
cukiernicze

,polerowany ryz

Lody .mrozone
desery
kremowe lukier
i nadzieniea do
ciast

Mieso
importowane z
USA

Cienie do
powiek
Jtalk
kosmetycz
ny,,zasypKi
dla dzieci ,
karma dla
zwierzat
,Jpreparaty
witaminow
e

Kremy do
golenia
,kremy
nawilzajgc
e ,podktad
do
makijazu,sr
odki
owadobojc
ze
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Tartrazyna E102
barwnik

azowy-

zakazany w
niektorych

krajach

Sol sodowa E219
p-

hydroksybe
nzeosanu

metylu

Sol sodowa E217
p_

hydroksybe
nzeosanu

propylu

Barwnik
z0tto-
pomaranczo
wy

Konserwant

Konserwant

Astma
,pokrzywka,zapal
enie skory,bole
gtowy,katar,
trudnosci z
koncentracja,dep
resja,wysypka,tru
dnosci w
nauce,,problemy
behawioralne,sw
edzenie warg i
jezyka,nadpobudl
iwos¢,agresywno
sc,bezsennosé,d
ezorientacja,
niezalecana
dzieciom,
kancerogenna

Astma
,pokrzywka,rekac
je alergiczne
,Zaczerwienienie
i swedzenie i
tuszczenie sie
skory

Astma
,pokrzywka,
dretwienie jamy
ustnej
,podraznienia
zotadka
alergiczne
kontaktowe
zapalenie
skory ,powinny
go unikac osoby
uczulone na

aspiryne
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Kosmetyki i
barwniki do
wemny i
jedwabiu
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Sol E385
wapniowo-
disodowa

kwasu
etylenodiami
natetroaocto
wego

Kor)serwant,
Srodek
maskujacy

Sol E385
wapniowo-
disodowa

kwasu
etylenodiami
natetroaocto
wego

Konserwant,
Srodek
maskujacy

Skurcze
miesni,krwiomoc
z,dolegliwosci
jelitowe
,uszkodzenia
nerek, zakiocenia
rownowagi
mineralnej,uszko
dzenia
chromosomow,m
oze moze
zwiekszac
absorbpcje
metali ciezkich ,
moze wptywac na
watrobe i uktad
rozrodczy

Skurcze
miesni,krwiomoc
z,dolegliwosci
jelitowe
,uszkodzenia
nerek, zaktdcenia
rownowagi
mineralnej,uszko
dzenia
chromosomow,m
oze moze
zwiekszac
absorbpcje
metali ciezkich ,
moze wptywaé na
watrobe i uktad
rozrodczy
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Dressingi,
napoje
bezalkoholowe,
proukty do
smarowania
pieczywa
,piwo,,margaryn
y , herbaty
btyskawiczne

Dressingi,
napoje
bezalkoholowe,
proukty do
smarowania
pieczywa
,piwo,,margaryn
y , herbaty
btyskawiczne

w
medycynie
stosowany
jako
odtrudtka w
zatruciach
metalami
ciezkimi

w
medycynie
stosowany
jako
odtrudtka w
zatruciach
metalami
ciezkimi
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Sol E962
aspartamu-
acesulfamu

Sol sodowa E215
p_

hydroksybe
nzesanu

etylu

-syntetyczna
-produkowa

na z kwasu
benzoesowe

go

Siarczan E226

wapnia

Substancja
stodzaca

Konserwant

Konserwant
Utwardzacz

Astama
dretwienie jamy
ustnej
,pokrzywka,
podraznienia
zotadka
alergiczne
kontaktowe
zapalenie
skory ,powinny
go unika¢ osoby
uczulone na
aspiryne

Astama
podraznienia
skory
,podraznienia
zoftgdka , moze
wptywac na
nerki ,przewdd
pokarmowy
watrobe
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Zobacz Budynie

Aspartam E951 btyskawicz

i Acesulflam K ne w

E950 proszku
,napoje
mleczne ,
guma do
zucia
,czekolady

Owoce i

warzywa

konserwowe
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Siarczan E221 Konserwant
sodu-

syntetyczny

Sacharynai E954
jej sodowa
potasowa i
wapniowa
-produkowa

ne z

toulenu-
zakazane w
niektérych

krajach

Substancja
stodzgca

Srodek
klarujace
Stabilizator

Poliwinylopir E1201
odon

Poliwinylopo E1202  Stabilizator
lipirolidon Nosnik

Astama
podraznienia
zoftgdka,wysypka

mdtosci,biegunka
,niszczy witamine
B zawartg w
Zywnosci,powiny
y go uzywac
osoby z
dysfunkcjg nerek
lub watroby

Pokrzywka ,sniad
, Niezalecane
dzieciom ,mdisci,
biegunka
,diureza, béle
gtowy,mutagenne
i kancerogenne i
teragenne
negatywne
wiasciwosci

Uszkodzenia
ptuc i nerek ,
gazy
,guzy,alergiczne
kontaktowe
zapalenie skory
kancerogenny

Uszkodzenia
ptuc i nerek ,
gazy
,guzy,alergiczne
kontaktowe
zapalenie skory
kancerogenny
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Krojone
owoce,suszone
owoce,0WOCOoW
€ nadzienia do
ciast ,mrozone
jabtka

Dietetyczne
napoje
bezalkoholowe,
substytuty
cukru

Piwo,produkcja
wina i octu
winnego

Uzywany do
klarowania wina
musujacego i
octu winnego

Aspiryna
do zucia ,
preparaty
farmaceuty
czne

Spraye i
lakiery do
wioséw ,
szampony ,
filtry UV

Spraye do
witosow
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Ortofenylofe E231
nol

-syntetyzow

any z
wodorotlenk
usodui
chlorobenze

nu

Konserwant

Monosteryni E435 Emulgator
an Stabilizator
polioksyetyl

enosorbitolu

Natamycyna E235  Konserwant

Monolauryni E432 Emulgator
an Stabilizator
polioksyetyl

enosorbitolu

-syntetyczny

, moze by¢

pochodzeni

a

zwierzecego

Monooleinia E433 Emulgator
n Stabilizator
polioksyetyl

enosorbitolu

Mdto$ci,
konwulsje,wymiot
y zapas¢
,bezdech,zatrzym
anie akcji serca ,
Spigczka
,kancerogenny

Zanieczyszczeni
a dioksanem
powodujg
nowotwory u
zwierzat

Umiarkowanie
toksyczna przy
potknieciu,mdto$
¢i , wymioty ,
biegunka ,
jadtowstret,
tagodne
podraznienia
skory

Polisorbaty mogg
zawierac resztki
szkodliwych
zwigzkow
chemicznych,mo
gq zwiekszac
wchtanianie
substancji
rozpuszczalnych
w ttuszczach

Zanieczyszczeni
a dioksanem
powodujg
nowotwory u
zwierzat
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Wykorzystywan
y do produkcji
wielu dodatkow
do zywnosci

Ciasta , ciasta

w proszku

lukier wyroby

cukiernicze ,

napoje

gazowane

Wedzony Lekarstwa

przetwory do

miesne , zwalczania

otoczka serow infekcji
grzybiczny
choczui
powiek
Kremy i
ptyny
kosmetycz
ne

Lukier, polewy ,
mrozone
desery
kremowe,
oranzady w
proszku,
majonezy , lody
,marynaty
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Monopalmit E434
ynian

poliksyetyle
nosorbitolu
-syntetyczny

, moze byc
pochodznia
zwierzecego

Emulgator

Mannitol E421
izolowany z

wodorostéow

Substancja
stodzaca
,Srodek
utrzymujacy
wilgotnos¢

E120 Barwnik

czerwony

Kwas
karminowy ,
karmina
,koszelina
zakazane w
niektorych
krajach

Polisorbaty mogg
zawierac resztki
szkodliwych
zwigzkow
chemicznych,mo
gq zwiekszac
wchtanianie
substancji
rozpuszczalnych
w tluszczach

Nadpobudliwosg;
mdtosci,wymioty,
biegunka
,pokrzywka,dysfu
nkcja nerek ,
podraznenia
nerek

Astma ,mozliwe
zagrozenie zycia
katar
sienny,pokrzywka
, powinny go
unika¢ osoby
uczulone na
aspiryne
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Ubijane desery
kremowe , zupy
, hapoje
gazowane ,
wyroby
cukiernicze

Produkty
spozywcze z
modyfikowanym
i
weglowodanam
i lub
niskokaloryczne
, guma

dozucia
,stodycze i
dzemy,
galaretki

Niektore napoje
bezalkoholowe
, czerwony sos
jabtkowy ,
owocowe
nadzienia do
ciast , miesa
wypieki ,
jogurty,

polewy , sosy

Kremy do
rak,produkt
y do
uktadania
witosow

Kosmetyki
,czerwone
cienie do
powiek,
szampony ,
tusz do
rzes
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E284 K’onserwant
Srodek do
higieny jamy

ustnej

Kwas
benzoesowy
-w naturze
wystepuje w
korze
czeresni ,
malinach ,
anyzu i
korze
straczynca ,
moze byé
produkowan
yz

benzenu

Kwas E952  Substancja
cyklaminowy stodzaca
oraz jego Wzmacniac
sole z smaku i
,sodowa i zapachu

wapniowa

Ester E214  Konserwant
etylowy

kwasu p-

hydroksybe

nzoesowego

Ester E218  Konserwant
metylowy

kwasu p-

hydroksybe

nzoesowego

Zanotowano kilka
zatru¢ na skutek
potkniecia lub
zastosowania na
obdartg
skore,toksyczny
dla nerek,
watroby , uktdau
krwionosnego
rozrodczego i
nerwowego

Migreny,rézne
schorzenia
skory,pokrzywka
$nigd, moze
wptywac na

nerki , serce
,uktad krgzenia,
krew , uktad
rozrodczy,watrob
e,trzustke,kancer
ogenna

Astam.,pokryzwk
a ,reakcje
alergicyne,zaczer
wienienie
swedzenie i
luszczenie sie
skory,anafilaksja

Astma
,pokrzywka,rekac
je alergiczne
,Zaczerwienienie
i swedzenie i
luszczenie sie
skory
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Kawior ,
odgrzybianie
cytrusow

Sztucznie
stodzone

owoce
konserwowe ,
warzone napoje
bezalkoholowe,
produkty
niskokaloryczne

Warzone
napoje
bezalkoholowe,
jabtecznik,
bezmleczne
dipy, guma do
zucia, soki
owocowe,
margaryny,

Galaretki,konse
rwy,dzemy
,wypieki,soki
OWOCOwWe,S0SY
do sataty

Zasypki dla
dzieci, talk
kosmetycz
ny, mydta
kremy do
oczu ptyny
do ptukania
jamy
ustnej,
kosmetyki

Kosmetyki ,
produkty
do
pielegnacji
skory i
witosow
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Ester
propylowy
kwasu p-
hydroksybe
nzoesowego

E216

Konserwant

Astma
,pokrzywka,rekac
je alergiczne
,Zaczerwienienie
i swedzenie i
tuszczenie sie
skory
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Napoje
gazowane
,wypieki,stodycz
e,
galaretki,konser
wy,aromaty
owocowe

Kosmetyki,
szampony ,
podkfad do
makijarzu
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