
NAZWA KOD FUNKCJA POTENCJALNE SKUTKI ZASTOSOWANIE W ŻYWNOŚCI INNE ZASTOSOWANIA

Page 1

NAZWA KOD FUNKCJA

E634 -

Acesulfam K E950

Amarant E123

POTENCJALNE 
SKUTKI

ZASTOSOWAN
IE W 

ŻYWNOŚCI

INNE 
ZASTOSO

WANIA

5’-
rybonukleot
yd wapnia

Wzmacniac
z smaku i 
zapachu

Astma; 
nadpobudliwość; 
swędzące 
wysypki do 30h 
po spożyciu, 
opuchlizna warg, 
gardła i języka; 
anafilaksja

Chipsy 
smakowe, 
gotowe ciasta 
owocowe

Substancja 
słodząca 

Wzmacniac
z smaku i 
zapachu

Zanotowano 
przypadki raka 
płuc, raka piersi, 
białaczkę, 
choroby układu 
oddechowego i 
nowotwory u 
zwierząt

Sztuczny 
słodzik, 
niskokaloryczne 
artykuły 
spożywcze, 
niskokaloryczna 
guma do żucia

Produkty 
do higieny 
jamy ustnej

Barwnik 
(niebiesko-
czerwony)

Nadpobudliwość; 
pokrzywka; 
astma; nieżyt 
nosa; powinny go 
unikać osoby 
uczulone na 
aspirynę; może 
wpływać na 
płodność, 
wątrobę i nerki, 
wywoływać wady 
wrodzone; 
kancerogenny; 
teratogenny

Ciasta w 
proszku, ciasta 
biszkoptowe w 
proszku, 
galaretki w 
proszku, płatki 
zbożowe, 
kasze, napoje 
bezalkoholowe, 
przetwory z 
czarnej 
porzeczki

Szminki, 
róże i inne 
kosmetyki
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E249 -

E252

E223 Konserwant

Azotyn 
potasu

Konserwant 
Utrwalacz 

koloru

Astma; zapalenie 
nerek; problemy 
behawioralne; 
bóle i zawroty 
głowy; 
niedozwolony w 
żywności dla 
dzieci poniżej 6 
miesiąca życia; 
hamuje 
przenoszenie 
tlenu przez krew; 
kancerogenny

Solone, 
wędzone i 
marynowane 
przetwory 
mięsne, 
wędliny, 
salceson

Azotan 
potasu

Konserwant 
Utrwalacz 

koloru

Astma; zapalenie 
nerek; problemy 
behawioralne; 
bóle i zawroty 
głowy; 
niedozwolony w 
żywności dla 
dzieci poniżej 6 
miesiąca życia

Szynka 
prosciutto, 
wędzone 
przetwory 
mięsne

Tytoń, 
zapałki, 
nawozy 
sztuczne

Disiarczyn 
sodu

Astma; katar 
sienny; 
chroniczna 
pokrzywka; 
atopowe 
zapalenie skóry; 
szkodliwy dla 
organizmów 
wodnych

Pieczywo, 
produktu 
mączne, 
galaretki, 
suszone 
owoce, 
koncentrat 
pomidorowy, 
wiśnie 
maraskino

Produkty 
do 
pielęgnacji 
włosów, 
preparaty 
do kąpieli, 
dezodorant
y
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E220 Konserwant -

Karagen E407

E150c -

Dwutlenek 
siarki

Astma; skurcze 
oskrzeli; 
zwężenie 
oskrzeli; 
obniżone 
ciśnienie; 
anafilaksja; 
zapalenie 
oskrzeli; niszczy 
witaminy A i B1 w 
pokarmach; 
mutagenny dla 
zwierząt

Suszone 
owoce, piwo, 
jabłecznik, soki 
owocowe, 
żelatyna, wina, 
marynaty, 
napoje 
bezalkoholowe, 
wiórki 
kokosowe, ocet 
winny

Zagęstnik, 
Guma 

roślinna 
Substancja 
klarująca

Może wpływać na 
przewód 
pokarmowy; 
niezalecany 
dzieciom; 
wrzodziejące 
zapalenie jelita 
grubego;

Lody, desery w 
proszku, 
wyroby 
cukiernicze, 
wyroby 
garmażeryjne, 
herbatniki, 
wyroby 
czekoladowe

Kosmetyki, 
lekarstwa 
na kaszel, 
pasty do 
zębów

Karmel 
amoniakalny

Barwnik 
(brązowy) 
Dodatek 

aromatyczn
y

Nadpobudliwość; 
może wpływać na 
wątrobę, żołądek, 
płodność; w 
niektórych 
testach na 
zwierzętach 
wywoływał 
konwulsje, 
toksyczny dla 
krwi szczurów

Sos sojowy, sos 
ostrygowy, 
herbatniki, 
dżemy, ciemne 
pieczywo, 
marynaty, 
czekolady, 
polewy, desery 
mleczne
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E621

E104

E579

Glutaminian 
monosodow
y

Wzmacniac
z smaku i 
zapachu

Skurcze oskrzeli; 
palpitacje serca; 
dolegliwości 
brzucha; 
poirytowanie; 
fibromialgia; 
mdłości; 
depresja; ból 
głowy; migrena; 
astma; nieostrość 
widzenia; zawroty 
głowy; 
upośledzenie 
wzroku; powinny 
go unikać osoby 
uczulone na 
aspirynę

Zupy w 
torebkach, zupy 
błyskawiczne, 
makarony 
smakowe, 
kotlety sojowe, 
ekstrakt 
słodowy, 
ekstrakt z 
drożdży, sos 
sojowy, 
żelatyna, 
aromaty 
(kurczaka, 
wołowiny, 
wieprzowiny, 
wędzony)

Ukrytymi 
źródłami 
glutaminian
u sodu są 
mydła, 
kosmetyki, 
szampony, 
odżywki do 
włosów, 
większość 
szczepione
k 
zawierając
ych żywe 
wirusy

Żółcień 
chinolinowa

Barwnik 
(zielonkawo 

żółty)

Astma; 
pokrzywka; 
wysypka; 
nadpobudliwość; 
anafilaksja; 
powinny jej 
unikać osoby 
uczulone na 
aspirynę; 
kancerogenna

Napoje 
gazowane, 
przetworzona 
żywność

Barwniki 
kosmetycz
ne, 
szminki, 
mydła, 
pasty do 
zębów, 
środki do 
pielęgnacji 
włosów, 
wody 
kolońskie

Glukonian 
żelazawy

Środek 
utrwalający 

kolor 
Dodatek 

aromatyczn
y 

Stabilizator

Toksyczny w 
dużych dawkach; 
biegunka; 
wymioty; może 
wpływać na 
przewód 
pokarmowy, 
wątrobę, żołądek; 
wywołał guzy u 
myszy

Mleko 
modyfikowane 
dla niemowląt, 
produkty 
dietetyczne, 
konserwowe 
oliwki bez 
pestek

Dodatek do 
żelaza
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E232

Zieleń S E142

E222 Konserwant

E210 -

Ortofenylofe
nolan sodu

Konserwant 
Środek 

grzybobójcz
y

Wymioty; 
konwulsje; 
podrażnienia 
nosa i oczu; 
odbarwienie 
skóry; uczulenie 
na światło

Napylany na 
skórki owoców, 
produkty 
zawierające 
skórki owoców, 
marmolada

Kosmetyki, 
detergenty, 
płyny do 
chłodnic

Barwnik(ziel
ony)

Nadpobudliwość; 
astma; wysypki; 
bezsenność

Groszek 
konserwowy, 
sos miętowy, 
serniki w 
proszku

Przemysł 
tekstylny

Wodorosiar
czyn sodu

Astma 
oskrzelowa; 
chroniczna 
pokrzywka; 
podrażnienia 
skóry; mutagenny

Koncentrat 
pomidorowy, 
suszone 
owoce, dżemy, 
galaretki, soki 
owocowe

Płyny do 
higieny 
jamy 
ustnej, 
farby do 
włosów, 
środki do 
usuwania 
kurzajek

Kwas 
benzoesowy

Konserwant 
Dodatek 

aromatyczn
y

Astma; 
pokrzywka; 
problemy 
behawioralne; 
nadpobudliwość; 
może wpływać na 
płuca; 
podrażnienie 
oczu i skóry; 
powinny go 
unikać osoby 
uczulone na 
aspirynę; 
toksyczny dla 
układu 
nerwowego

Warzone 
napoje 
bezalkoholowe, 
jabłecznik, 
bezmleczne 
dipy, guma do 
żucia, soki 
owocowe, 
margaryny, lody
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Lizozym E1105 Konserwant

Aluminium E173

Amarant E123

Chroniczne bóle 
głowy; reakcje 
alergiczne

Przygotowanie 
serków

Kosmetyki, 
tabletki, 
pastylki do 
ssania, 
krople do 
oczu

barwnik 
metaliczny

Połknięcie lub 
inhalacja może 
nasilić choroby 
nerek i 
płuc:toksyczne 
dla układu 
krwionośnego,roz
rodczego i 
nerwowego;Parla
ment Europejski 
uznał ze 
dodawanie 
aluminium 
powinno byc 
zakazane

Zewnętrzne 
dekoracje ciast

Kosmetyki,
garnki i 
patelnie 
,antyperspi
ranty,srebr
ne 
wykończeni
e pigułek i 
tabletek

syntetyczny 
związek 
chemiczny,b
arwnik 
smołowy i 
azowy,zaka
zany w 
niektórych 
krajach

bawnik 
niebiesko-
czerwony

Nadpopudliwość,
pokrzywka,astma
,nieżyt 
nosa,może 
wpływać na 
płodnośc wątrobę 
i 
nerki,wywoływać 
wady wrodzone 

Ciasta w 
proszku, ciasta 
biszkoptowe w 
proszku, 
galaretki w 
proszku, płatki 
zbożowe, 
kasze, napoje 
bezalkoholowe, 
przetwory z 
czarnej 
porzeczki

Szminki i 
inne 
kosmetyki
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E160b

E251 Konserwant

E250 Konserwant

E212 Konserwant

Annato,biks
yna,norbiksy
na

barwnik 
zółto-różowy

Może 
powodować 
skłonność do 
irytacji i ból głowy 
u 
dzieci,pokrzywka,
niedociśnienie,św
iąd biksyna i 
norbiksyna 
przechodzą testy 
na toksyczność

Margaryny,wypi
eki.odtłuszczon
e produkty do 
smarowania 
pieczywa,nabiał
, płatki 
śniadaniowe, 
ryby wędzone 
,jadalne powłoki 
serów i jadalne 
osłonki

Sztuczne 
barwniki,m
ydła lakiery 
,farby do 
ciasta

Azotan sodu 
 zakazany w 
niektórych 
krajach

Mdłośći,wymioty,
zawroty i bóle 
głowy,migrena,m
oże wpływać na 
tarczycę,niedozw
olony w żywności 
dla dzieci poniżej 
6 roku życia

Szynka 
prosciutto, 
wędliny

Azota sodu  
syntetyczny 
zakazany w 
niektórych 
krajach

Mdłośći,wymioty,
zawroty i bóle 
głowy,migrena,m
oże wpływać na 
tarczycę,niedozw
olony w żywności 
dla dzieci poniżej 
6 roku życia

Konserwowe i 
wędzone 
przetwory 
mięsne ,wędliny 
kiełbaski,bekon

Srodki 
antykorozyj
ne w 
niektórych 
kosmetyka
ch

Benzoesan 
Potasu

Astma.pokrzyw
ka,reakcje 
alergiczne 
,podrażnienia 
żołądka,powinn
y go unikać 
osoby uczulone 
na aspiryne

Niskokalory
czne 
dżemy i 
produkty 
do 
smarowani
a 
pieczywa,p
asta 
chili.lukrow
ane wiśnie
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E211 Konserwant

E213 Konserwant

E230

E133

Benzoesan 
Sodu

Astma.pokrzywka
,kontaktowe 
zapalenie 
skóry,katar 
sienny,podrażnie
nia jamy ustnej i 
skóry 
,nadpobudliwość

Napoje 
bezalkocholowe
,soki 
wowocowe,dże
my,marynaty,pr
zyprawy,wypieki
,koncentrat 
pomidorowy

Pasty do 
zębów,kre
my do 
oczu,pomo
cnicze 
srodki 
diagnostyc
zne do 
badania 
wątroby

Benzoesan 
Wapnia 

Astma 
,pokrzywka,probl
emy 
behawioralne,po
winny go unikac 
osoby uczulone 
na 
aspiryne,niezalec
ane dzieciom

Warzone 
napoje 
bezalkoholowe,
bezmleczne 
dipy,guma do 
żucia,soki 
owocowe,marg
aryny,lody

Bifenyl-
pochodna 
benzenu-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Środek 
grzybobójcz

y 
konserwant

Kontakt może 
wywołać 
podrażnienie 
oczu i 
nosa,nudnośći i 
wymioty,depresja
,toksyczny dla 
układu 
wątroby,nerek,ukł
adu 
oddechowego,kr
wionośnego i 
nerwowego

Odkażanie 
niektórych 
owoców,pakow
anie żywności 
w papier 
impregnowanyd
ifenylem,skórka 
cytrynowa,mar
molada

Błękit 
brylantowy 
FCF,
(niebieski 
FD&C 1- 
zakazany  w 
niektórych 
krajów)

Barwnik 
zielonkawo-

niebieski

Astma 
,pokrzywka,katar 
sienny,reakcje 
alergiczne,niezal
ecane 
dzieciom,kancero
genny

Żelatyna 
groszek 
konserwowy,na
poje 
bezalkoholowe,
nabiał,płatki 
zbożowe,kasze 
,desery,kremy 
do wyrobów 
ciastkarskich

Pasty do 
zębów,kos
metyki,farb
y do 
włosów,dez
odoranty
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E131

E154 Barwnik-brązowy

E155

Błękit 
patentowy 
V-barwnik 
smołowy lub 
azotowy-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik 
niebiesko-
fioletowy

Astma ,problemy 
żołądkowo-
jelitowe,pokrzywk
a,nadpobudliwoś
ć,rekacje 
alergiczne 
-powinny go 
unikać osoby 
uczulone na 
aspiryne

Półprodukty 
żelujące do 
dekoracji

Brąz FK-
mieszanka 
sześciu 
barwników 
azowych 
,innych 
barwników 
oraz chlorku 
sodowego 
i/lub 
siarczanu 
sodowego 
-zakazany w 
niektórych 
krajach

Astma ,reakcje 
alergiczne,pokr
zywka,może 
wpływać na 
serce,nerki,wątr
ąbę,tarczycę,ni
ezalecany 
dzieciom

Wędzone 
ryby,gotow
ana szynka 
,chipsy

Brąz HT 
-barwnik 
smołowy i 
azowy-
zakazany w 
niekórych 
krajach

Barwnik-
brązowy

Astma ,reakcje 
alefrgiczne 
,pokrzywka,może 
wpływać na 
nerki,niezalecany 
dzieciom

Czekoladowe 
ciasta w 
proszku 
,czekoladowe 
herbatniki
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E320 Kosmetyki  

E321

E151

E128

Butylohydro
ksyanizol-
uzyskiwany 
z ropy 
naftowej-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Przeciwutle
niacz,Konse

rwant

Pokrzywka,senno
ść,katar 
sienny,bólm 
głowy 
,świszczący 
oddech,astma,z
męczenie,może 
wpływać na 
nerki 
,wątrobę,tarczycę
,zołądek,płodnoś
ć,kancerogenny,t
eratogenny

Koncentrat 
pomidorowy,jad
alne tłuszcze i 
oleje,guma do 
żucia ,produkty 
odtłuszczone,m
argaryny,przetw
ory mięsne,lody

Buttylohydro
kseytoluen-
uzyskiwany 
z ropy 
naftowej-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Przeciwutle
niacz,Konse

rwant

Przewlekła 
pokrzywka,zapal
enia 
skóry,zmęczenie,
astma,agresywne 
zachowanie,skur
cze 
oskrzeli,niezalec
any 
dzieciom,szkodli
wy dla 
organizmów 
wodnych

Jadalne 
tłuszcze i 
oleje,guma do 
żucia,przetwory 
rybne,suche 
płatki 
śniadaniowe,pi
wo i słód folia 
polietylenowa 
do owijania 
żywnośći

Kremy do 
golenia,oli
wki dla 
dzieci,mlec
zka dla 
dzieci 
,szminki,kr
edki do 
oczu,opako
wania,

Czerń 
brylantowa-
barwnik 
azowy 
dozwolony 
w UE-
zakazany w 
USA

Barwnik 
czarny,niebi

esko-
filetowy

Astma 
,nadpobudliwość 
może wpływać na 
neki i 
żołądek,kancero
genna

Ciasto w 
proszku z 
czarną 
porzeczką, sos 
brązowy 
,ajerkoniak,jogu
rty pitne

Czerwień 
2G-
syntetyczna,
barwnik 
azowy-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik 
czerwony

Astma 
,dolegliwość 
żołądkowo-
jelitowe,nadpobu
dliwość,obrzęk  
naczyniowo-
ruchowy,chronicz
na pokrzywka 
,kancerogenna

Wyroby z 
gotowanego 
mięsa.kotlety 
mielone,kiełbas
ki
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E129

E124

E180

E224

Czerwiń 
Allura AC 
barwnik 
smołowy,za
kazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik 
pomarańczo

wo-
czerwony

Astma 
,nadpobudliwość 
,reakcje 
alergiczne,katar 
sienny ,szkodliwy 
wpływ na 
płodność 
zwierząt 
,kancerogenny

Ciasta w 
proszku,ciasta 
biszkoptowe w 
proszku,galaret
ki w 
proszku,płatki 
zbożowe,kasze,
herbatniki 
czekoladowe

Kosmetyki ,
szminki,lek
arstaw

Czerwień 
koszenilowa 
A barwnik 
monoazyno
wy

Barwnik 
czerwony

Astma  ,katar 
sienny 
,pokrzywka 
,nadpobudliwość 
,kancerogenny

Ciasta w 
proszku 
,galaretki w 
proszku ,dżemy 
,polewy 
deserowe,zupy 
pomidorowe

Czerwień 
litolowa BK 
-syntetyczny 
-zakazany w 
niktórych 
krajach

Barwnik 
czerwonawy

Astma 
,pokrzywka,katar 
sienny,problemy 
żołądkowo-
jelitowe 
,bezsenność 
nadpobudliwość

Jadalne powłoki 
serów 
dojrzewających 
takich jak Edam

Kosmetyki ,
środki 
farmaceuty
czne

Disiarczan 
potasu-
pirosiarczan 
potasu

Konserwant,
Przeciwutle

niacz

Astma 
,pokrzywka 
,problemy 
behawioralne,po
drażnienia 
żołądka 
,anafilaksja 

Sery i ich 
przetwory,zesta
wy do produkcji 
wina w domu

Wybielana 
słoma na 
kapelusze
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E951

E122

E469

Aspartam-
produkowan
y z 
fenyoalaniny 
i kwasu 
asparagino
wego, w 
ciele 
rozpada się 
do metanolu 
, następnie 
formaldehyd
u

Substancja 
słodząca 

Wzmacniac
z smaku i 
zapachu

Bóle 
głowy,depresja 
,niepokój 
,astma , 
zmęcznie 
,nadpobudliwoś
ć,symptomy jak 
w stwardnieniu 
rozsianym,ślep
ota,agresja 
,migrena , 
bezseenność , 
zawroty głowy 
,irytacja 
,epilepsja 
,utrata pamięci, 
apopleksja 
ponad 92 
przypadki , 
niezalecany 
dzieciom i 
kobietom w 
ciąży 
,teratogenny

Sztuczne 
słodziki,pro
dukty 
spożywcze 
niskokalory
czne,napoj
e 
dietetyczne
,,gumy do 
żucia 
,napoje 
bezalkohol
owe ,kawa 
rozpuszcza
lna ,może 
występowa
ć we 
wszystkich 
produktach 
niezawieraj
ących 
cukru

Azorubina 
-syntetyczny
-barwnik 
azowy-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik 
czerwony

Astma 
,nadpobudliwość 
,kancerogenny 
dla zwierząt

Wyroby 
cukiernicze , 
cukierki,marcep
an , sos 
brązowy,galaret
ki w proszku

Eznymatycz
nie 
zhydrolizow
ana 
karboksyme
tyloceluloza

Zagęstnik 
Stabilizator

Zobacz 
Karboksymetyloc
eluloza

Lody zupy 
tłuste wyroby 
mięsne
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E127

E110

E228 Konserwant

E227

Erytrozyna-
barwnik 
smołowy 
zakazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik 
niebiesk-
różowy

Astma,nadpobudl
iwośc,pokrzywka,
trudności w 
nauce,uczulenie 
na światło,może 
wpływać na 
wątrobę serce 
,tarczycę 
płodność,żołądek 
,kancerogenna

Konserwowe 
koktajle  
owocowe,herba
tniki,lukrowane 
wiśnie,ciasto 
biszkoptowe w 
proszku,konser
wowe czereśnie 
,wiśnie 
maraskino,osło
nki kiełbasy

Pasty do 
źębów i 
tabletki do 
zębów,leka
rstwa

Żółcień 
pomarańczo
wa 
-syntetyczna 
,barwnik 
azowy 
-zakazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik  
żółto-

pomarańczo
wy

Astma,pokrzywka
,katar sienny,bóle 
brzucha 
egzema,nadpobu
dliwość,kancerog
enna

Likiery 
owocowe,marc
epan,zypy w 
proszku,płatki 
zbożowe ,kasze 
,wyroby 
cuiernicze,napo
je w 
proszku,konser
wy rybne

Kosmetyki,
płukanki do 
włosów

Wodorosiar
czan potasu

Astma ,reakcje 
skórne 
,podrażnienia 
żołądka 
,nadpobudliwość

Dżemy 
niskokaloryczne 
, suszone 
owoce

Wodorosiar
czan wapnia 

Konserwant 
Utwardzacz

Astma,podrażnie
nia żołądka  
,może wpływać 
na wątrobe ,nerki 
, płuca,żołądek

Owoce i 
warzywa 
konserwowe
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E553b

E436 Emulgator 

E285 Konserwant

Uwodniony 
krzemian 
magnezu

Środek 
przeciwzbryl

ający

Nowotwory 
żołądka i 
jajników.kaszel,w
ymioty problemy 
z oddychaniem 
,guzy ,problemy 
żołądkowe

Czekolady , 
guma do 
żucia 
,przyprawy, 
wyroby 
cukiernicze 
,polerowany ryż

Cienie do 
powiek 
,talk 
kosmetycz
ny,,zasypki 
dla dzieci , 
karma dla 
zwierząt 
,preparaty 
witaminow
e

Triearynian 
polioksyetyl
enoosorbitol
u

Polisorbaty mogą 
zawierać resztki 
szkodliwych 
związków 
chemicznych,mo
gą zwiększać 
wchłanianie  
substancji 
rozpuszczalnych 
w tłuszczach

Lody .mrożone 
desery  
kremowe lukier 
i nadzieniea do 
ciast

Tetraboran 
sodu-boraks 
,w większoći 
krajów 
zakazany 
lub 
zastępowan
y inną 
substancją

Toksyczny,rzadk
o używany w 
produktach 
spożywczych 
,długotrwłe 
działanie może 
spowodować 
obieranie się 
skóry,ataki i 
niewydolosć 
nerek

Mięso 
importowane z 
USA

Kremy do 
golenia 
,kremy 
nawilżając
e ,podkład 
do 
makijażu,śr
odki 
owadobójc
ze
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E102

E219 Konserwant

E217 Konserwant

Tartrazyna  
barwnik 
azowy-
zakazany w 
niektórych 
krajach

Barwnik  
żółto-

pomarańczo
wy

Astma 
,pokrzywka,zapal
enie skóry,bóle 
głowy,katar, 
trudności z 
koncentracją,dep
resja,wysypka,tru
dności w 
nauce,,problemy 
behawioralne,sw
ędzenie warg i 
języka,nadpobudl
iwość,agresywno
śc,bezsenność,d
ezorientacja, 
niezalecana 
dzieciom, 
kancerogenna

Kosmetyki i 
barwniki do 
wełny i 
jedwabiu

Sól  sodowa 
p-
hydroksybe
nzeosanu 
metylu

Astma 
,pokrzywka,rekac
je alergiczne 
,zaczerwienienie 
i swędzenie  i 
łuszczenie sie 
skóry

Sól  sodowa 
p-
hydroksybe
nzeosanu 
propylu

Astma 
,pokrzywka, 
drętwienie jamy 
ustnej 
,podrażnienia 
żołądka  
alergiczne 
kontaktowe 
zapalenie 
skóry ,powinny 
go unikać osoby 
uczulone na 
aspirynę



NAZWA KOD FUNKCJA POTENCJALNE SKUTKI ZASTOSOWANIE W ŻYWNOŚCI INNE ZASTOSOWANIA

Page 16

E385

E385

Sól 
wapniowo-
disodowa 
kwasu 
etylenodiami
natetroaocto
wego

Konserwant,
Środek 

maskujący

Skurcze 
mięśni,krwiomoc
z,dolegliwości 
jelitowe 
,uszkodzenia 
nerek, zakłócenia 
równowagi 
mineralnej,uszko
dzenia 
chromosomów,m
oże może 
zwiększać 
absorbpcję  
metali ciężkich , 
może wpływać na 
wątrobę i układ 
rozrodczy

Dressingi, 
napoje 
bezalkoholowe,
proukty do 
smarowania 
pieczywa 
,piwo,,margaryn
y , herbaty 
błyskawiczne 

W 
medycynie 
stosowany 
jako 
odtrudtka w 
zatruciach 
metalami 
ciężkimi

Sól 
wapniowo-
disodowa 
kwasu 
etylenodiami
natetroaocto
wego

Konserwant,
Środek 

maskujący

Skurcze 
mięśni,krwiomoc
z,dolegliwości 
jelitowe 
,uszkodzenia 
nerek, zakłócenia 
równowagi 
mineralnej,uszko
dzenia 
chromosomów,m
oże może 
zwiększać 
absorbpcję  
metali ciężkich , 
może wpływać na 
wątrobę i układ 
rozrodczy

Dressingi, 
napoje 
bezalkoholowe,
proukty do 
smarowania 
pieczywa 
,piwo,,margaryn
y , herbaty 
błyskawiczne 

W 
medycynie 
stosowany 
jako 
odtrudtka w 
zatruciach 
metalami 
ciężkimi
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E962

E215 Konserwant

E226

Sól  
aspartamu-
acesulfamu

Substancja 
słodząca

Zobacz 
Aspartam E951 
i Acesulflam K 
E950

Budynie 
błyskawicz
ne w 
proszku 
,napoje 
mleczne , 
guma do 
żucia 
,czekolady

Sól sodowa  
p-
hydroksybe
nzesanu 
etylu 
-syntetyczna 
-produkowa
na z kwasu 
benzoesowe
go

Astama 
drętwienie jamy 
ustnej 
,pokrzywka, 
podrażnienia 
żołądka  
alergiczne 
kontaktowe 
zapalenie 
skóry ,powinny 
go unikać osoby 
uczulone na 
aspiryne

Siarczan 
wapnia 

Konserwant 
Utwardzacz

Astama 
podrażnienia 
skóry 
,podrażnienia 
zołądka , może 
wpływać na 
nerki ,przewód 
pokarmowy 
wątrobę

Owoce i 
warzywa 
konserwowe



NAZWA KOD FUNKCJA POTENCJALNE SKUTKI ZASTOSOWANIE W ŻYWNOŚCI INNE ZASTOSOWANIA

Page 18

E221 Konserwant

E954

E1201

E1202

Siarczan 
sodu-
syntetyczny

Astama 
podrażnienia 
żołądka,wysypka 
, 
mdłości,biegunka 
,niszczy witaminę 
B zawartą w 
żywności,powiny
y go używać 
osoby z 
dysfunkcją nerek 
lub wątroby

Krojone 
owoce,suszone 
owoce,owocow
e nadzienia do 
ciast ,mrożone 
jabłka

Sacharyna i 
jej sodowa 
potasowa i 
wapniowa 
-produkowa
ne z 
toulenu-
zakazane w 
niektórych 
krajach

Substancja 
słodząca

Pokrzywka ,śniąd 
, niezalecane 
dzieciom ,mdłści, 
biegunka 
,diureza, bóle 
głowy,mutagenne 
i kancerogenne i 
teragenne 
negatywne 
właściwości

Dietetyczne 
napoje  
bezalkoholowe,
substytuty 
cukru

Aspiryna 
do żucia , 
preparaty 
farmaceuty
czne

Poliwinylopir
odon

Środek 
klarujące 

Stabilizator

Uszkodzenia 
płuc i nerek , 
gazy 
,guzy,alergiczne 
kontaktowe 
zapalenie skóry 
kancerogenny

Piwo,produkcja 
wina i octu 
winnego

Spraye i 
lakiery do 
włosów , 
szampony , 
filtry UV

Poliwinylopo
lipirolidon

Stabilizator 
Nośnik

Uszkodzenia 
płuc i nerek , 
gazy 
,guzy,alergiczne 
kontaktowe 
zapalenie skóry 
kancerogenny

Używany do 
klarowania wina 
musującego i 
octu winnego

Spraye do 
włośów
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E231 Konserwant

E435

Natamycyna E235 Konserwant

E432

E433

Ortofenylofe
nol 
-syntetyzow
any z 
wodorotlenk
u sodu i 
chlorobenze
nu

Mdłości, 
konwulsje,wymiot
y zapaść 
,bezdech,zatrzym
anie akcji serca , 
śpiączka 
,kancerogenny

Wykorzystywan
y do produkcji 
wielu dodatków 
do żywności

Monosteryni
an 
polioksyetyl
enosorbitolu

Emulgator  
Stabilizator

Zanieczyszczeni
a dioksanem 
powodują 
nowotwory u 
zwierząt

Ciasta , ciasta 
w proszku 
,lukier wyroby 
cukiernicze , 
napoje 
gazowane

Umiarkowanie  
toksyczna przy 
połknięciu,mdłoś
ći , wymioty , 
biegunka , 
jadłowstręt, 
łagodne 
podrażnienia 
skóry

Wędzony 
przetwory 
mięsne , 
otoczka serów

Lekarstwa 
do 
zwalczania 
infekcji 
grzybiczny
ch oczu i 
powiek

Monolauryni
an 
polioksyetyl
enosorbitolu
-syntetyczny 
, może być 
pochodzeni
a 
zwierzęcego

Emulgator  
Stabilizator

Polisorbaty mogą 
zawierać resztki 
szkodliwych 
związków 
chemicznych,mo
gą zwiększać 
wchłanianie  
substancji 
rozpuszczalnych 
w tłuszczach

Kremy i 
płyny 
kosmetycz
ne

Monooleinia
n 
polioksyetyl
enosorbitolu

Emulgator  
Stabilizator

Zanieczyszczeni
a dioksanem 
powodują 
nowotwory u 
zwierząt

Lukier, polewy , 
mrożone 
desery 
kremowe, 
oranżady w 
proszku, 
majonezy , lody 
,marynaty
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E434 Emulgator 

E421

E120

Monopalmit
ynian 
poliksyetyle
nosorbitolu 
-syntetyczny 
, może byc 
pochodznia 
zwierzęcego

Polisorbaty mogą 
zawierać resztki 
szkodliwych 
związków 
chemicznych,mo
gą zwiększać 
wchłanianie  
substancji 
rozpuszczalnych 
w tłuszczach

Ubijane desery 
kremowe , zupy 
, napoje 
gazowane , 
wyroby 
cukiernicze

Mannitol 
izolowany z 
wodorostów

Substancja 
słodząca 
,środek 

utrzymujący 
wilgotność

Nadpobudliwość; 
mdłości,wymioty, 
biegunka 
,pokrzywka,dysfu
nkcja nerek , 
podrażnenia 
nerek

Produkty 
spożywcze z 
modyfikowanym
i 
węglowodanam
i lub 
niskokaloryczne
, guma 
dożucia 
,słodycze i 
dżemy , 
galaretki

Kremy do 
rąk,produkt
y do 
układania 
włosów

Kwas 
karminowy ,
karmina 
,koszelina  
zakazane w 
niektórych 
krajach

Barwnik 
czerwony

Astma ,możliwe 
zagrożenie  życia 
,katar 
sienny,pokrzywka 
, powinny go 
unikać osoby 
uczulone na 
aspiryne 

Niektóre napoje 
bezalkoholowe 
, czerwony sos 
jabłkowy , 
owocowe 
nadzienia do 
ciast , mięsa , 
wypieki , 
jogurty, 
polewy , sosy

Kosmetyki  
,czerwone 
cienie do 
powiek, 
szampony , 
tusz do 
rzęs
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E284

E952

E214 Konserwant

E218 Konserwant

Kwas 
benzoesowy
-w naturze 
występuje w 
korze 
czereśni , 
malinach , 
anyżu i 
korze 
strączyńca ,
może być 
produkowan
y z  
benzenu

Konserwant 
Środek do 

higieny jamy 
ustnej

Zanotowano kilka 
zatruć na skutek 
połknięcia lub 
zastosowania na 
obdartą 
skórę,toksyczny 
dla nerek, 
wątroby , ukłdau 
krwionośnego 
rozrodczego i 
nerwowego

Kawior , 
odgrzybianie 
cytrusów 

Zasypki dla 
dzieci, talk 
kosmetycz
ny, mydła 
kremy do 
oczu płyny 
do płukania 
jamy 
ustnej, 
kosmetyki

Kwas 
cyklaminowy 
oraz jego 
sole 
,sodowa i 
wapniowa 

Substancja 
słodząca 

Wzmacniac
z smaku i 
zapachu

Migreny,różne 
schorzenia 
skóry,pokrzywka  
śniąd, może 
wpływać na 
nerki , serce 
,układ krążenia, 
krew , układ 
rozrodczy,wątrob
ę,trzustkę,kancer
ogenna

Sztucznie 
słodzone  
owoce 
konserwowe , 
warzone napoje 
bezalkoholowe,
produkty 
niskokaloryczne

Ester 
etylowy 
kwasu p-
hydroksybe
nzoesowego

Astam.,pokryzwk
a ,reakcje 
alergicyne,zaczer
wienienie 
swędzenie i 
łuszczenie się 
skóry,anafilaksja

Warzone 
napoje 
bezalkoholowe, 
jabłecznik, 
bezmleczne 
dipy, guma do 
żucia, soki 
owocowe, 
margaryny, 

Ester 
metylowy 
kwasu p-
hydroksybe
nzoesowego

Astma 
,pokrzywka,rekac
je alergiczne 
,zaczerwienienie 
i swędzenie  i 
łuszczenie sie 
skóry

Galaretki,konse
rwy,dżemy 
,wypieki,soki 
owocowe,sosy 
do sałaty

Kosmetyki ,
produkty 
do 
pielęgnacji 
skóry i 
włosów
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E216 KonserwantEster 
propylowy  
kwasu p-
hydroksybe
nzoesowego

Astma 
,pokrzywka,rekac
je alergiczne 
,zaczerwienienie 
i swędzenie  i 
łuszczenie sie 
skóry

Napoje 
gazowane 
,wypieki,słodycz
e, 
galaretki,konser
wy,aromaty 
owocowe

Kosmetyki,
szampony ,
podkład do 
makijarzu
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